LUTY 2024

Kowalewicz
- spotkanie

z Komendantem
Kostrzewski
- co z dezubekizacja
Duda
- wniosek do ZER
Szlapa
- 0 nadziei i ghupocie...
IGI
- informacje biezace
Wybieralska
- wywiaduje
- Tajne blizny, cd.
Makowski

- 0 odprawie ostatniej
- 0 historii MO w albumie

Mirecki
- karnawal w Boleslawcu

Kobryn

- zegna Jana

Orkisz

- o zmarlym przyjacielu
Jastrzebski

- 0 smakach w milosci

Sieradzki
- 0 dinozaurach.

Przypominamy o mozliwosci przekazania 1,5% podatku
na rzecz SEiRP

KRS 0000043188
1.51%

Zobacz jak przekazaé¢ 1.5%



https://seirp.pl/ogloszenia-i-komunikaty/przekaz-15-podatku-na-rzecz-seirp/
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Sprawa oczywistg jest, Zze opinie i poglady zawarte w publikowanych w OBI tekstach,
s3 osobistymi opiniami i pogladami ich autorow

Spis tresci miesiecznika

3. -Spotkanie z Komendantem Wojewodzkim Policji w Olsztynie — Jerzy K. Kowalewicz

4. Co dalej z dezubekizacija — Leszek Kostrzewski

8. Wniosek w/s skargi kasacyjnej — Antoni Duda

12. Zmiany — , Triumwirat”

14. O nadziei, glupocie i... zepsutym autobusie — Marian Szlapa
17. Informacije 1GI’ego - IGI
18. Wywiad — Aneta Wybieralska
21. Ostatnia odprawa — Bohdan Makowski

23. Karnawalowe spotkanie kota SEiRP w Bolestawcu — Zdzistaw Mirecki

25. Ostatnie pozegnanie — Zbigniew Kobryn

26. Zmarl moj przyjaciel Jan Papis — Leszek Orkisz

28. ,Tajne Blizny”, ,Exodus” — Aneta Wybieralska
48. ,Stluzba Sledcza”, Rozdziat III -
54. Historia gizyckiej Milicji Obywatelskiej w albumach Bogdana Makowskiego

— Bogdan Makowski

56. Rozne smaki milosci — Janusz Maciej Jastrzebski

57. Czy wyginiemy jak dinozaury? — Andrzej Sieradzki

W mediach.
Dezubekizacja 2024 .r

DEZUBEKIZACJA 2024 - Kancelaria Radcy Prawnego (zawartka.pl)

Waloryzacja emerytur 2024: ostateczna potwierdzona podwyzka 12,12 proc. [TABELA
NETTO]
Waloryzacja Emerytur 2024 ¥ Aktualna Prognoza [TABELA] W GazetaSenior.pl

Dodatki do emerytury. Zestawienie Swiadczen.
Dodatki Do Emerytury: Pelne Zestawienie Swiadczen Dla Seniorow [nowe Wyzsze Kwoty
Od 1 Marca 2024] - GazetaSenior.pl

Emerytura honorowa dla stulatkow [dodatkowe 6,2 tys. co miesiac] — komu nalezy sie z
urzedu, kto musi zlozy¢ wniosek oraz zapowiadane zmiany w przepisach
Emerytura Honorowa, Czyli Dodatek Dla Najstarszych Seniorow [6,2 Tys. Co Miesiac]. Jak
Go Dostac? (gazetasenior.pl)

Dezubekizacja: Kto wygra w sadzie, moze wpas¢ w prog podatkowy
Dezubekizacja: Kto wygra w sadzie, moze wpas¢ w prog podatkowy - GazetaPrawna.pl

PANIE MINISTRZE! CZAS DZIALAC!
PANIE MINISTRZE! CZAS DZIALAC! (fssm.pl)

POLSKA MISTRZEM POLSKI



https://zawartka.pl/2024/02/14/dezubekizacja-2024/
https://www.gazetasenior.pl/waloryzacja-emerytur-2024-prognoza
https://www.gazetasenior.pl/dodatki-do-emerytury-2024
https://www.gazetasenior.pl/dodatki-do-emerytury-2024
https://www.gazetasenior.pl/emerytura-honorowa
https://www.gazetasenior.pl/emerytura-honorowa
https://podatki.gazetaprawna.pl/artykuly/8497163,dezubekizacja-najnowsze-wiadomosci-2022-prog-podatkowy.html
https://fssm.pl/panie-ministrzeczas-dzialac/
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Komenda
Wojewodzka
Poligi,

Uczestnicy spotkania w KWP Olsztyn w dn. 9 lutego 2024 r. )
Od lewej: Andrzej Leszczynski - wiceprezes ZOW SEiRP w Olsztynie, Zenon Krajza - przewodniczacy KS
PZERIil przy KWP, ml. insp. Pawel Krauz - Komendant Wojewoddzki Policji w Olsztynie,
Jerzy K. Kowalewicz - prezes ZOW SEiRP w Olsztynie, Bogdan Micek - prezes Kola SEiRP w Olsztynie,
czlonek prezydium ZOW SEiRP w Olsztynie,
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ierwsze spotkanie z Panem Ko-

mendantem Policji Warminsko-
Mazurskiej zostalo zaaranzowane na
prosbe Prezydium ZOW SEiRP w Olsz-
tynie i KS PZERII .
Jako, ze to bylo pierwsze spotkanie
zalezalo nam, emerytom, by Pan Ko-
mendant zapoznat si¢ z nasza dziatal-
nosScia integrujaca bytych policjantow
i z ich problemami.
Pan Komendant z uwaga wystuchat
przedstawionych problemoéw i propo-
zycji wspolpracy z nami z zachowa-
niem juz istniejacych zasad.
Bardzo waznym, niemal kardynal-
nym, problemem jest wyznaczenie
przez Pana Komendanta pomieszczen
z zasobéw Komendy Policji w Olszty-
nie na siedziby obydwu emeryckich
stowarzyszen.
Na spotkaniu zaprosilem Pana Ko-
mendanta na Posiedzenie Prezesow
Koét SEiRP Warmii i Mazur planowane
na kwiecien br. Pan Komendant za-
pewnit mnie, ze bedzie obecnym.

Jerzy K. Kowalewicz
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Co dalej z dezubekizacja?

Co dalej z dezubekizacja? Oto co zamierza rzad (wyborcza.biz)

Koalicja 15 paZdziernika obiecala przywrdci¢ pelne emery- weryfikacji przeszli do

tury funkcjonariuszom, ktéorym PiS drastycznie obcial

pracy w Urzedzie Ochrony

Swiadczenia w wyniku dezubekizacji. SprawdziliSmy, jak Panistwa, policji czy in-

nowy rzad realizuje te obietnice. Szef MSWiA chce skorzy-

staé ze specjalnej furtki w przepisach.

Punkt 20 Umowy Koa-
licyjnej rzadu Donal-

da Tuska jest krotki. Za-
powiedziano w nim
SwWprowadzenie rozwiazan
przywracajacych
nabyte emerytow pobiera-
jacych
podstawie przepisow o za-

prawa
Swiadczenia na
opatrzeniu emerytalnym
funkcjonariuszy".

Mowiac

inaczej - nowy

rzad zamierza "odkrecié"

PiS-owska dezubekizacje.

Leszek Kostrzewski (wyborcza.pl)

Ustawa dezubekizacyjna
obowiazuje od 1 pazdzier-
nika 2017 r. Po obnizce
Swiadczen byli funkcjona-
riusze organow bezpie-
czenstwa PRL nie moga
dostawac wiecej, niz wy-
nosi Srednia emerytura.
Niektéorym obnizono jed-
nak Swiadczenia
do emerytury minimalnej
— dzis to ok. 1,4 tys. zt na

reke.

Nie ma znaczenia, Zze po

nych stuzbach munduro-
wych i stuzyli wolnej Pol-
sce.

Ustawa zaklada obnizki
emerytur funkcjonariuszy
shuzb i policjantow, ktorzy
choc¢ jeden dzien przepra-
cowali w  strukturach
uznanych przez IPN za
sorgany panstwa totalitar-
nego". Ich katalog znacz-
nie rozszerzono, dodajac
np. pracownikow wydzia-
low lacznosci, policjan-
tow, ktorzy w PRL przeszli
szkolenia  oficerskie, i
funkcjonariuszy Biura

Ochrony Rzadu.

Protest przeciwko obnizeniu emerytur stuzbom mundurowym. Warszawa, 13
grudnia 2016 r. (Fot. Adam Stepien / Agencja Wyborcza.pl)

AN
8 NIE UDAWATCIE

ZE
podla ZEMSTA jes‘f

PRAWIEDLilyog


https://wyborcza.biz/biznes/0,104259.html?tag=emerytury#anchorLink
https://wyborcza.biz/biznes/7,147880,30701281,co-dalej-z-dezubekizacja-kiedy-15-tys-osob-odzyska-pelna-emeryture.html?_gl=1*91i7w2*_gcl_au*NDA1MDYyODA1LjE3MDc5Nzk1Nzc.*_ga*MTY2NTMyNTI0LjE3MDc5Nzk1Nzc.*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcwNzk3OTU3Ny4xLjEuMTcwNzk3OTU4NC4wLjAuMA.
https://autorzy.wyborcza.pl/autor/5e78a18e7da7ab2fc730e894/Leszek-Kostrzewski?_gl=1*m9ayji*_gcl_au*MjA0MzA3NzM2OC4xNzA3OTg3MjE1*_ga*MTExMTQyNDgzNy4xNzA3OTg3MjE0*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcwNzk4NzIxNC4xLjEuMTcwNzk4NzQ5OS4wLjAuMA..&_ga=2.12500148.1670353548.1707987215-1
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(Cigg dalszy ze strony 4)
Zmniejszone emerytury maja tez pracow-
nicy MSW z departamentu PESEL, czyli
ok. 200 programistow i informatykow,
absolwentow informatyki Uniwersytetu
Warszawskiego i Politechniki Warszaw-
skiej, ktorzy opracowali Powszechny
Elektroniczny System Ewidencji Ludno-
sci. Wedlug MSWiA shuzyli

ytotalitarnego panstwa".

na rzecz

Mundurowi pisza

do MSWiA

Przedstawiciele Federacji Stowarzy-
szen Shuzb Mundurowych oraz Sto-

warzyszenia Emerytow i Rencistow Poli-

cyjnych wtasnie napisali apel w sprawie

dezubekizacji do szefa MSWiA Marcina

Kierwinskiego zatytulowany "PANIE MI-

NISTRZE! CZAS DZIALAC!".

Dalej
"Podobnie, jak miliony Polek i Polakow z

czytamy (pisownia oryginalna):
ulga przyjeliSmy zwyciestwo wyborcze i
utworzenie Rzadu przez koalicje partii
demokratycznych. Stalo sie tak nie tylko
dzieki wyjatkowej mobilizacji milionow
Obywateli naszego Kraju, ale takze za
sprawa zaangazowania wielu Srodowisk i
zorganizowanych grup spotecznych, kto-
rym bliskie sa zasady demokratycznego
panstwa prawnego. Z satysfakcja moze-
my stwierdzi¢, ze Srodowisko bylych poli-
cjantow, zolnierzy i funkcjonariuszy
shuzb mundurowych, a obecnie emerytow
i rencistow, wniosto swoj wklad w konco-
wy efekt wyborow i zatrzymanie widocz-
nych juz tendencji autorytarnych" - pisza
sygnatariusze listu i zglaszaja konkretne
postulaty. Oto trzy najwazniejsze:

1. Bezzwloczne wycofanie przez dyrek-

cje Zakladu Emerytalno-Rentowego

MSWiA z sadow apelacyjnych wszystkich
wniesionych tam apelacji.

2. Bezzwloczne wycofanie przez dyrek-
torke ZER wszystkich skarg kasacyjnych
wniesionych do Sadu Najwyzszego na
niekorzys¢ osob represjonowanych i po-
niechanie wnoszenia kolejnych

3. Przygotowanie i wdrozenie procedury
rozpoznawania na szeroka skale wnio-
skow osob represjonowanych skladanych
do ministra spraw wewnetrznych i admi-
nistracji w trybie art. 8a (ponizej wyjasni-
my, o czym mowi ten artykul).

Specjalne uprawnienia ministra

W styczniu Donald Tusk na spotka-
niu z mieszkancami Siedlec obie-

cal jednemu z pokrzywdzonych przez

dezubekizacje, ze ,krzywdy zostana na-

prawione". Tusk uznal, ze PiS wprowadzit

odpowiedzialnos¢ zbiorowa bez badania,

czy ktos rzeczywiscie przesladowatl opozy-
cje czy Kosciot.

Co moze zrobi¢ nowy rzad? Najlatwiej by-
loby przygotowac nowa ustawe, ktora
uniewazniataby obnizki emerytury w wy-
niku dezubekizacji. Problemem moze byc
jednak prezydent Andrzej Duda, ktory
zapewne ustawe by zawetowal.

Dlatego stowarzyszenia mundurowych
proponuja inne rozwigazania. Jakie? Przy-
wracanie pelnych emerytur na podstawie
art. 8a ustawy dezubekizacyjnej. Pozwala
on szefowi MSWiA wyptacac pelne emery-
tury, wystarczy, ze z takim wnioskiem
wystapi do ministra funkcjonariusz, kto-

remu zmniejszono Swiadczenie.

Sa jednak pewne warunki. Ich shuzba w
PRL musiataby byc¢ ,krotkotrwata", a oni

(Cigg dalszy na stronie 6)

-5 -
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(Cigg dalszy ze strony 5)

sami musieliby ,rzetelnie wykonywac za-
dania i obowiazki" w wolnej Polsce, ,w
szczegoblnosci z narazeniem zdrowia i zy-
cia".

Te warunki sa jednak tak niejednoznacz-
ne, ze wlasciwie minister ma tu pelna do-

wolnosc.

Juz pod rzadami PiS pokrzywdzeni eme-
ryci wyslali ok. 5 tys. wnioskow do mini-
stra o przywrécenie pelnej emerytury.
Prawie wszystkie zostaly odrzucone. W
wielu przypadkach minister nie podat
nawet szczegolowego uzasadnienia swojej

decyzji.

- Na razie w MSWiA nie wypra-
cowano zadnych procedur, aby
wykorzystywac art. 8a do przy-
wracania pelnych emerytur.
Dlatego domagamy si¢, aby w
koncu uruchomiono odpowied-
nie procedury - moéwi Jan Ga-
ladyk ze Stowarzyszenia Eme-
rytow i Rencistéw Policyjnych.

MSWiA ma tez inne sposoby walki z
dezubekizacja. Ot6z moze wycofac sie z
apelacji po wyrokach sadowych w I in-
stancji, nakazujacych wyptlate pokrzyw-
dzonym

funkcjonariuszom peilnych

Swiadczen.

- Obecnie 4,5 tys. osob czeka na rozpa-
trzenie apelacji. MSWiA moglby wycofac
sie z odwotan, a tego nie robi, thumaczac
sie, ze musi dbac¢ o "dyscypline finansow
publicznych". Tyle ze ciagnac procesy i
piszac odwolania, resort naraza budzet
panstwa na jeszcze wieksze wydatki - do-
daje Jan Galadyk.

ZapytaliSmy MSWiA, czy zamierza spel-

ni¢ postulaty stowarzyszen munduro-
wych.

"Obecnie w MSWiA trwaja prace w tym
zakresie. Po przygotowaniu konkretnych
rozwiazan zostana one przedstawione
opinii publicznej" - odpisal nam 14 lute-
go Wydzial Prasowy Departament Komu-
nikacji Spotecznej MSWiA.

Bedzie nowa ustawa
Jak sie nieoficjalnie dowiadujemy,
MSWiA zamierza powszechnie korzy-
sta¢ z art. 8a do przywracania pelnych
emerytur. - Kazda sprawa bedzie trakto-
wana jednak indywidualnie i tam, gdzie
ewidentnie dany funkcjonariusz nie dzia-
tal przeciwko opozycji czy Kosciotowi, bo
np. pracowal w departamencie PESEL,
bedzie mial przywrocona pelna emerytu-
re. Wlasnie trwaja prace organizacyjne,
aby caly proces ruszyl - styszymy od na-
szego informatora z rzadu.

Niezaleznie od tego, w rzadzie rozwazane
jest przygotowanie nowej ustawy, ktora
znositaby zapisy ustawy dezubekizacyjnej
z 2017 r.

- Zdajemy sobie sprawe, ze prezy-
dent Duda moze ja zawetowac.
Ale nie zwalnia nas to z obowigz-
ku przywracania sprawiedliwosci
spotecznej polegajacej na prze-
strzeganiu zasady praw naby-
tych - mowi nasz informator.

Ustawa dezubekizacyjna obnizyla swiad-
czenia ok. 40 tys. osob, w tym 8 tys.
wdow i dzieci pobierajacych po funkcjo-
nariuszach rente rodzinna.

10 tys. os6b juz zmarlo, nie doczekawszy

(Cigg dalszy na stronie 7)
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sie odzyskania emerytury. Ok 9 tys.
funkcjonariuszy wygralo w sadzie zarow-
no w I, jak i II instancji i oni juz pobiera-
ja pelna emeryture.

4,5 tys. spraw czeka na wyrok w apelaciji,
kolejne S tys. spraw jest zawieszonych. A
dlaczego jest zawieszonych? Bo ustawa
dezubekizacyjna trafita do Trybunatu
Konstytucyjnego, a czesc¢ sedziow uznala,
ze dopoki TK nie wyda orzeczenia, nie be-
dzie rozpatrywac pozwow.

A dlaczego TK nie wydaje wyroku? Poja-
wiaja sie przypuszczenia, ze Julia Przy-
tebska nie jest pewna, czy decyzja bedzie
po jej mysli. Wszystko dlatego, ze czescé
sedziow trybunalu ma przyznawac, iz
dezubekizacje uchwalono niezgodnie 2z

prawem.

Na zmianie podejscia nowego rzadu mo-
globy tez skorzystac kolejnych ok. 5 tys.
emerytow, ktorzy w ogole do sadu nie wy-
stepowali.

Sad Najwyzszy a dezubekizacja
W sprawie dezubekizacji wypowiedziat sie

Sad Najwyzszy. 16 wrzesnia 2020 r. sied-

miu sedziow SN orzeklo, ze kryterium
"shuzby na rzecz totalitarnego panstwa" —
jako podstawa obnizenia sSwiadczen -
"powinno byC oceniane na podstawie
wszystkich okolicznosci sprawy, w tym
takze indywidualnych czynow i ich wery-
fikacji pod katem naruszenia podstawo-
wych praw i wolnosci cztowieka".

B wyborcza.pl

NIE MA WOLNOSCT REZ SOLIDARNOS

Wyrok Sadu Najwyzszego oznacza, ze nie

mozna kara¢ obnizeniem emerytury
wszystkich tylko dlatego, ze pracowali w
danej instytucji — wymienionej w ustawie
dezubekizacyjnej i zaliczonej do stuzby

na rzecz totalitarnego panstwa.

Po wyroku SN teraz w kazdej sprawie sa-
dy musza badac¢, czy funkcjonariusz,
pracujac w danej instytucji, tamat prawa
cztowieka (a wiec np. dzialal przeciwko

opozycji czy Kosciolowi).

Podobnie orzekt Naczelny Sad Admini-
stracyjny, ktory wskazal, ze sam fakt pel-
nienia stuzby bez wzgledu na to, czy cha-
rakteryzowala sie ona bezposrednim za-
angazowaniem w realizacje zadan i funk-
cji panstwa totalitarnego, czy tez ograni-
czala sie do zwyklych, standardowych
dzialan - jest nie do zaakceptowania z
punktu widzenia standardow demokra-
tycznego panstwa prawnego.

Do Europejskiego Trybunalu Praw Czlo-
wieka w Strasburgu wptynely z kolei 23
skargi na dezubekizacje. I juz kilku Pola-
kow wygrato przed trybunatem.

Leszek Kostrzewski (wyborcza.pl)

Od 2005 r dziennikarz dziatu
gospodarczego Gazety Wybor-
czej. Weczesniej dziennikarz w
oddziale Gazety Wyborczej w
Zielonej Gérze. Zajmuje sie m.in.
zawilo$ciami polskiego systemu
emerytalnego, demografiq, pro-
blemami przedsiebiorcow. Autor
ksiqzek (razem z Piotrem Mig-
czynskim): "Eowcy milionéw",
"Fortuna po Polsku". Nominowa-
ny w konkursie Grand Press w kategorii Dziennikarstwo
specjalistyczne.

B wyborcza.pl

NIE MA WOLNOSCT REZ SOLIDARNOSC
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https://autorzy.wyborcza.pl/autor/5e78a18e7da7ab2fc730e894/Leszek-Kostrzewski?_gl=1*m9ayji*_gcl_au*MjA0MzA3NzM2OC4xNzA3OTg3MjE1*_ga*MTExMTQyNDgzNy4xNzA3OTg3MjE0*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcwNzk4NzIxNC4xLjEuMTcwNzk4NzQ5OS4wLjAuMA..&_ga=2.12500148.1670353548.1707987215-1

Olsztynski Biuletyn Informacyjny. Rok XV, nr 2(175) 29 lutego 2024 r.

Wniosek do Rzecznika Praw Obywatelskich w sprawie Pana J6zefa Kordalskiego
W dniu 2 czerwca Prezes ZG SEiRP — Antoni Duda wystapil do Rzecznika Praw Obywatelskich z
wnioskiem o wystapienie do Sadu Najwyzszego z kasacja wyroku Sadu Apelacyjnego w Warsza-

wie z 4 marca 2022 roku — sygn. akt IIIl AUa 2284/21

STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD GLOWNY
. 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 36/38
tel. (22) 6012913 '
www.seirp.pl sekretariat@seirp.pl
KRS: 0000043188 NIP: 851 244 26 79

L.dz. Zg-61/2022 Warszawa, 2 czerwca 2022 r.
{{URO KZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH )
07 . ‘Pan dr hab. Marcin Wiacek
02, Q- Z(% ‘ Rzecznik Praw Obywatelskich
VY

WNIOSEK

W sprawie rozwazenia mozliwosci wniesienia skargi kasacyjnej do Sadu
Najwyzszego w sprawie ustalenia wysokosci renty inwalidzkiej pana Jézefa

Kordalskiego.

. Dziatajac w imieniu Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Emerytow

1 Rencistéw Policyjnych w Warszawie (ZG SEiRP - KRS 43188), zwracamy sig
do Pan Profesora z uprzejma prosba o rozwazenie mozliwosci wystapienia

do Sadu Najwyzszego ze skarge kasacyjna od wyroku Sadu Apelacyjnego w
Warszawie z dnia 4 marca 2022 roku, sygn.. akt IIl AUa 2284/21 w sprawie
wysokosci renty inwalidzkiej pana Jozefa Kordalskiego.

Pan Jézef Kordalski korzysta z pomocy petnomocnika / Michat F.uczak -
Kancelaria Radcy Prawnego Czeresniowa 98 lok. 23 1, 02-485 Warszawa, tel.
501 744 881, e-mail: biuro@kancelarialuczak.pl / ’

UZASADNIENIE

Infgrmgcje ogélne przedstawiamy w uzasadnieniu do niniejszego wniosku,
natomiast informacje szczeg6towe w dotaczonych do wystgpienia zatgcznikach.

Pan Jozef Kordalski jest bylym milicjantem, ktéry zostat przyjety do
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stuzby 1 mianowany milicjantem Komisariatu Grodzisk Mazowiecki
z przydziatem do Komendy Powiatowej Milicji Obywatelskiej w Grodzisku
Mazowieckim z dniem 25 listopada 1950 roku. Swoja stuzbe pelnit na
najnizszych stanowiskach milicyjnych do 1961 roku, kiedy to decyzja organu
emerytalno-rentowego z dnia 14 wrze$nia 1961 r. przyznano mu prawo do
milicyjnej renty inwalidzkiej od 1 czerwca 1961 roku i zaliczono go do III grupy
inwalidow w zwigzku ze stuzbg w Milicji Obywatelskiej. Odtad ze wzglc;du
brak mozliwodci podjgcia pracy spowodowany ztym stanem zdrowia jego
zrédtem utrzymania bylo to niewielkie sw1adczen1e rentowe.

Po ponad 56 latach pobierania renty' inwalidzkiej dyrektor Zakladu
Emerytalno-Rentowego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w
Warszawie decyzjg z dnia 11 sierpnia 2017 r. (ozn. KRI-1107572/WA),
dzialajgc na podstawie ustawy z 16 grudnia 2016 r. o zmianie ustawy
0 zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policji, Agencji Bezpieczefistwa -
Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Shizby Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby
Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, ~ Strazy
Granicznej, Biura Ochrony Rzadu, Pafistwowej, Strazy .Pozarnej i Stuzby
Wieziennej oraz ich rodzin (Dz.U. z 2016 r. poz. 2270), w zwigzku z informacja
z Instytutu Pamieci Narodowej o przebiegu stuzby Jozefa Kordalskiego na rzecz
totalitarnego panistwa, dokonat ponownego ustalenia wysokosci policyjnej renty
inwalidzkiej pana Jozefa Kordalskiego, okreSlajac ja od dnia 1 pazdziernika
2017 r. na kwotg 1.000,00 zt. brutto z dodatkowo przystugujacym do renty
inwalidzkiej dodatkiem pielgegnacyjnym w kwocie 209,59 zi.

Przed wydaniem krzywdzacej decyzji wysokos¢ renty inwalidzkie]
Jozefa Kordalskiego poczgwszy od 1 marca 2017 r. zgodnie z decyzja
waloryzacyjng z dnia 27 lutego 2017 r. okreslono na kwote 2.469,68 zt. brutto.

Sad Okregowy w Warszawie XIII' Wydziat Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych po rozpoznaniu w dniu 2 listopada 2021 r. w Warszawie
na posiedzeniu niejawnym sprawy Jozefa Kordalskiego przeciwko Dyrektorowi
Zaktadu Emerytalno-RehtoWego “Mihisterstwa  Spraw ~ Wewnetrznych
i Admmlstracp w Warszawie, syg: akt XIITU 15359/18, wydat wyrok
zmieniajgc  zaskarzong decyzy; vstalit Jozefowi Kordalsklemu prawo
do policyjnej renty inwalidzkiej w wysokosci i na zasadach obowigzujacych
przed dniem 1 pazdziernika 2017 r.; ¥ ;

Uzasadniajac wyrok Sad stwierdzit m. in., Ze: ,,Organ rentowy nie
wykazat jednak - poza samym faktem stuzby w wyzej wymienionych jednostkach
- ze odwolujqcy rzeczywiscie petnit w nich stuzbe na rzecz totalitarnego
parnistwa. Podkreslié bowiem nalezy, ze Jozef Kordalski nie zajmowat sie
zwalczaniem opozycji demokratycznej, zwigzkow zawodowych, stowarzyszen,
kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych, lamaniem prawa do wolnosci stowa i
zgromadzen, prawa do zycia, wolnosci, wlasnosci i bezpieczeristwa obywateli.




Olsztynski Biuletyn Informacyjny. Rok XV, nr 2(175) 29 lutego 2024 r.

Jego stuzba w okresie objetym informacjg przedstawiong przez Instytut Pamieci
Narodowej dotyczyta bowiem czynnosci szeregowego milicjanta, obejmujqgcych
pelnienie dyzuréw w komisariacie oraz patrolowanie.” i zakonczyt konkluzja:
» Wobec powyzszego, Sqd opierajgc sie na rozwazaniach zawartych w tresci
uchwaty Sqdu Najwyzszego, sygn. III UZP 1/20, co do zakresu podmiotowego
art. 13b, zwigzanych z wykladniq nieostrego pojecia ,, stuzby na rzecz parstwa
totalitarnego” i przeprowadzajgc przez jej pryzmat postepowanie dowodowe
kontradyktoryjne, doszedt do wniosku, ze brak jest dowodéw na to, aby
odwolujqcy petnit stuzbe na rzecz totalitarnego panstwa i dopuscit sie przed
1 sierpnia 1990 roku dziatah wymierzonych przeciwko opozycji demokratycznej,
zwigzkom zawodowym, ~stowarzyszeniom, kosciotom, ‘tamania prawa do
wolnosci stowa i zgromadzer, gwatceniu prawa do Zycia, wolnosci, wiasnosci i
bezpieczenstwa obywateli, bedgcych podstawowymi prawami i wolnosciami
czlowieka. Wobec czego stwierdzié nalezy, ze w niniejszym przypadku brak byto
przestanek do redukeji wysokosci swiadczenia Jozefa Kordalskiego.”.

Niestety ZER MSWiA nie zwazajac stan faktyczny ustalony przez Sad
Okregowy w tym na wiek, stan zdrowia, chorobe nowotworowg 1 wiele innych
choréb ktére sprawiaja, ze Jozef Kordalski jest niezdolny do samodzielnej
egzystencji, ztozyt apelacje w wyniku ktorej Sad Apelacyjny w Warszawie
dziatajac w skladzie jednoosobowym oddalit odwolanie zainteresowanego.

Pan Jozef Kordalski w odpowiedzi na apelacje ZER MSWiA wnosit o jej
oddalenie i podkreslat: ,,Biorgc pod uwage przytoczone wyzej okolicznosci,

w mojej ocenie, apelacja organu rentowego nie powinna byé uwzgledniona jako
catkowicie bezpodstawna. Tresé wyroku Sgdu I instancji jak i jego uzasadnienie
Jest w petni prawidtowe.

Sqd w toku dowodzenia ustalil, ze nie petnitem stuzby na rzecz panstwa
totalitarnego, gdyz nie tamatem praw czlowieka, nie zwalczatem zwigzkow
zawodowych, zwiqzkéw wyznaniowych ani opozycji. Moja stuzba odpowiadata
w zakresie obowiqzkow takiej, ktéra jest swiadczona'w kazdym panstwie bez
konotacji z czynnosciami na rzecz parstwa totalitarnego.

Pragne po raz kolejny wskazaé, ze bez udowodnienia Jakiejkolwiek winy,
zastosowano wobec mnie, bylego funkcjonariusza Milicji  Obywatelskiej,
represje surowsze niz przewidziane w ustawie emerytalnej dla Sunkcjonariuszy
skazanych  wyrokiem sqdu za przestepstwa popelnione  w  zwigzku
z  wykonywaniem nielegalnych czynnosci stuzbowych. Takie drastyczne
I bezzasadne obnizenie mojej niewielkiej renty inwalidzkiej przyznanej 60 lat
temu w zwigzku ze stuzbqg w MO, nie tylko degraduje moje zycie ale godzi
w zasadg demokratycznego parhstwa prawnego, zasade sprawiedliwosci
spotecznej, zapisang w art. 2 Konstytucji RP i wynikajgeq z niej ochrone praw
stusznie nabytych i przyznanych na podstawie prawnych orzeczen.

Tezy o tym, ze w mojej sprawie nie ma Zadnego znaczenia to czy zwalczatem
opozycje, zwiqzki zawodowe, stowarzyszenie, koScioty, czy tamatem prawa do
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wolnosci stowa i zgromadze#, czy tez gwalcitem prawa do zycia, wolnosci,
wlasnosci i-bezpieczeristwa obywateli, opisane wuchwale Sqdi Nojwyzszegoz =~ " -
16 wrzesnia 2020 roku, majq niepowazny charakter populistyczny, sprzecznyz
zasadami logiki i zwyklej ludzkiej uczciwosci.

Moja stuzba odpowiadata w  zakresie obowigzkéw takiej, ktéra Jest
Swiadczona w kazdym pavistwie bez jakichkolwiek konotacji z czynnosciami na
rzecz panstwa totalitarnego.

Majgc na uwadze wskazane wyzej okolicznosci i argumenty natury prawneyj,
wniesiona przez ZER MSWid apelacja nie powinna odniesé Zadnego skutku.
Zaskarzony wyrok oparty jest na prawidlowych ustaleniach Jaktycznych i
odpowiada prawu, za$ apelacja nie zawiera usprawiedliwionych podstaw. Tak
Jak to przekonujgco wykazat Sqd Okregowy wyrok ma swoje oparcie zaréwho w -
przepisach Konstytucji RP, jak i przepisach Konwencji o Ochronie Praw
Czlowieka i Podstawowych Wolnosci. - ‘ o S

Sad Apelacyjny w Warszawie sporzadzit uzasadnienie do wyroku z dnia 4
marca 2022 roku ~ uzasadnienie 'wptyneto do petnemocnika procesowego Jozefa
Kordalskiego w dniu 2 czerwca 2022 roku. ;8

Sktadamy niniejszy wniosek w przekonaniu, ze Pan Profesor uwzgledni
wage problemu i uzna za celowe wystapienie do Sadu Najwyzszego z kasacja od
wyroku Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 4 marca 2022 roku — sygn., akt III

AUa 2284/21.
| WICEPREZES : Y S
ZARZA ye Q’(v.\'f:,co
4 //g}/%
Zataczniki: N

Kopia Wyroku Sadu Okré;gowego w Warszawie z 2 listopada 2021 roku — -

sygn.. akt XIII 1U 15359/18
Kopia wyroku Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 4 marca 2022 roku —

sygn.. akt III AUa 2284/21 '

Zrodto: Wniosek Prezesa ZG SEiRP do RPO - Zarzad Glowny Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyinych

-1 -
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Zmiany

Od jakiego$s czasu mozemy obserwowaé zwiekszona aktyw-
nos§¢ stowarzyszeii mundurowych w sprawach obnizonych
Swiadczen emerytalno-rentowych bylych funkcjonariuszy

Policji oraz innych shuzb.

Ale na tej zwickszonej
»aktywnosci” sie konczy,
bo sposob dzialania nie zmie-
nit sie od grudnia 2016 roku.

Nieodparcie nasuwa sie
skojarzenie z przelomem lat
60 i 70 ubieglego wieku, kie-
dy prasa informowala o od-
najdywaniu na wyspach Pa-
cyfiku zolnierzy japonskich,
ktérzy nie wiedzieli o tym, ze
wojna (druga Swiatowa)
skoniczyla sie ponad 20 lat
wczesniej. Fakt ten byt dla
nich catkowitym zaskocze-
niem. Usprawiedliwial ich
brak dostepu do informacji
oraz strach przed pojma-

niem.

Podobnie zachowuja sie
snasze” stowarzyszenia. Od
wyborow minelty juz cztery
miesigce, a ich wladze wyda-
ja sie by¢ nadal w szoku.
Jakby nie mogly uwierzy¢, ze
15 pazdziernika ubieglego
roku zmienila sie wladza, a
od lipca 2020 roku Prezyden-
tem RP nadal jest Duda, kté6-
ry zawetuje wszelkie ustawo-
we zmiany przywracajace
Swiadczenia emerytom mun-
durowym.

Zolierze armii cesar-
skiej wrocili do doméw i roz-
poczeli nowe zycie, ale stowa-
rzyszenia wycofaly sie do
dzungli, gdzie wsrod licznych
konferencji, spotkan, prezen-

tacji i obrad czuja sie pewnie
i bezpiecznie. Zajrzyjmy do
tej dzungli:

Federacja SSM

15 stycznia 2024 -
»WICEMINISTER OBRONY
NARODOWEUJ A
KOLOBRZEGU?” - odbylo sie
otwarte spotkanie
Podsekretarza Stanu w
Ministerstwie Obrony
Narodowej Stanistawa
WZIATKA z przedstawicielami
Srodowisk mundurowych.
Tematyka i dokonania dosc¢
istotne, bo porzadkujace
(deklaracje) sprawy
wspoldzialania MON (wojska)
z organizacjami emeryckimi.
Spotkanie z inicjatywy
Zarzadu Glownego Zwiazku
Emerytow i Rencistow Strazy
Granicznej; Szczegély tu:

https:/ /fssm.pl/wiceminister

-obrony-narodowej-w-
kolobrzegu/ stan na 2024 02
12;

17 stycznia 2024 -
»RZECZOWE ROZMOWY W
MSWIA” ..”...Celem spot-
kania bylo zaprezentowanie
postulatow i oczekiwan w
zakresie likwidacji skutkéw
ustawy represyjnej z 16 gru-
dnia 2016 r. wprowadzenia
rozwigzan przywracajacych
prawa nabyte emerytow po-
bierajacych swiadczenia na
podstawie. ...NakreS§lono
takze mozliwa perspektywe
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czasowa, realizacji plano-
wanych dzialan ...”. Z kon-
kluzja ostateczna: ,...Z
chwila wypracowania w
MSWiA, przy udziale organi-
zacji i Srodowisk emerytow
mundurowych, optymalnych
rozwiazan prawnych, bez
zbednej zwloki opublikujemy
na stronie FSSM stosowne
informacje ...”.szczegély tu:
https:/ /fssm.pl/rzeczowe-

rozmowy-w-mswia/ stan na
2024 02 12;

01 luty 2024 -
»POSIEDZENIe PREZYDIUM
ZARZADU FEDERACJI” - w
efekcie obrad ciekawe wnios-
ki: ,...Wszyscy zgodzili sie, co
do braku
przyjecia na obecnym etapie

mozliwosci
rozwigzania ustawowego
znoszacego wszelkie negatyw-
ne skutki ustawy represyjnej
z 16 grudnia 2016 r. , oraz
ewenement dzialania w
postaci stwierdzenia:
sPrezydium Zarzadu Feder-
acji zostalo zobowiazane do
wystosowania pisemnego
wystapienia do Pana Ministra
Marcina Kierwinskiego, w
ktorym ponownie nalezy
zwroci¢c uwage na pilna po-
trzebe podjecia okreslonych
dziatan, jednoczes$nie
wskazujac mozliwosSci
przyjecia juz teraz rozwiazan,
ktore z wielka nadzieja sa
oczekiwane przez wszystkie
Srodowiska emerytowanych
funkcjonariuszy, a zwlaszcza
tych tak

doswiadczonych regulacjami

okrutnie

ustawy represyjnej. ,.

(Ciqg dalszy na stronie 13)
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(Cigg dalszy ze strony 12)
https://fssm.pl/informacja-z-posiedzenia-

prezydium-zarzadu-federacii/
(stan ze strony 2024 02 12);

08 lutego 2024 — na stronie od 12 lutego 2024
- ,PANIE MINISTRZE! CZAS DZIALAC! list do
Ministra Kierwinskiego https://fssm.pl/panie

-ministrzeczas-dzialac/ - list podpisany przez

Przewodniczacego Federacji i Wiceprezesa
SEiRP.
(stan ze strony 2024 02 12);
*
dnotujmy taze, ze odbyly sie spotkania z
Wiceministrem (SWiA)
ZER MSWIiA, ktore wniosty w zasadzie jedynie

oraz Dyrektorka

to, ze sie odbytly.

Przedstawiono takie same banaly, jak
rok, dwa lata temu czy 8 lat temu. Takie sa-
me, lekcewazace i obrazliwe traktowanie po-
krzywdzonych. Bo czym innym jest uzyte w
liscie Federacji ,Panie Ministrze! Czas dzia-
tac!”? Badz sformulowania typu ,Odarto Ich z
honoru i godnos$ci”?. Podobnego sformulowa-
nia nie spotkamy w Zadnym sejmowym, czy
senackim stenogramie z prac nad ustawa gru-
dniowa. Zaden polityk Zjednoczonej Prawicy
nie nazwal nas publicznie ludzmi bez godno-
§ci 1 honoru. Ale Federacja lub inni nasi
obroncy? Czemu nie? I to wielokrotnie. Fajnie
brzmi. I podkresla ogromna wage tych spo-
tkan.

*
Nasze Kolezanki i Koledzy na wielu grupach
funkcjonujacych na FB od kilku juz miesiecy
rzucaja koncepcjami rozwigzan prawnych:

. a to wycofania apelacji z sadoéw przez
ZER,
. a to skorzystania ze Sciezki ,8a ustawy

z 16. 12. 2016 r.

Gremia przywoédcze stowarzyszen przechwyci-
ly te pomysty i przypisaly je sobie. Poza tym

sta¢ je tylko na stwierdzenie, ze (cyt.:) ,Z
chwila wypracowania w MSWiA, przy udziale
organizacji i Srodowisk emerytéw mundu-
rowych, optymalnych rozwigzan prawnych,
bez zbednej zwloki opublikujemy na stronie
FSSM stosowne informacje”. A co ze wznowie-
niem tysiecy zawieszonych postepowan (art.

17781, ust 31 KPC?

Co z wycofaniem zapytania do Trybuna-
hu Przytebskiej?

Jak dlugo jeszcze wladze stowarzyszen
miziac¢ sie beda z kierownictwem ZER-u, ktore
razem ze swoimi reprezentujacymi Zaklad w
sadach radcami prawnymi, juz dawno powin-
no znalez¢ sie na zielonej trawce?

Moze kto§ odwazny zazada ich natychmiasto-
wej dymisji?
*
Panie i Panowie, Aktywistki i Aktywisci,
czyzby zabraklo Wam pary i koncepcji?

Widze, ze tegoroczne apele o 1,5% odpisy juz
sa. Az gesto od nich w necie. Czyli myslicie.
Ale raczej o kasie, bo na dziatania juz nie ma
pomystu. I dzialan tych nie ma. Jako dowod
niech postuzy fakt, ze rozmawiano z wieloma
urzednikami. Fajnie. Ale pismo do Ministra
Kierwinskiego poszto dopiero 8 lutego.

*
A wielu Naszych umiera i tkwi w biedzie.
Nie czytacie wpisOw na ,naszych” grupach na
FB. A wynika z nich, ze nastepuje diametralna
zmiana w wyrazaniu pogladow na dzialanie
central.

Zmiana w kierunku wzrostu ocen nega-
tywnych, ,Panie i Panowie Magnaci”. Negatyw-
nych ocen nie tylko Was, ale takze Waszych, a
po czesci i naszych, stowarzyszen.
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O nadziei, glupocie i ... zepsutym autobusie.

O nadziei, glupocie i ... zepsutym autobusie. - Bractwo Mundurowe RP

17 lutego br. Mietek Malicki, w swojej alo-
kucji do cyt. ,rzeczowego podsumowa-
nia aktywnosci stowarzyszen mundurowych, z
naciskiem na godne podziwu ignorowanie ra-
dykalnie zmienionej rzeczywistosci”, zaprosit
do lektury w witrynie: https://igiifp.github.io/
assets/files/. Przeczytalem bez jakichkolwiek
emocji i zaskoczenia. Zwroty kluczowe? Bar-

dzo prosze: [..], ale na tej zwiekszonej aktyw-
nosci sie konczy, bo sposéb dziatania nie
zmienil sie od grudnia 2016 r. ...od wyboréw
minetly juz cztery miesiace, a ich wladze wyda-
ja sie by¢ nadal w szoku. [patrz wladze stowa-
rzyszen mundurowych]. odnotujmy takze, ze
odbyly sie spotkania z Wiceministrem SWiA
oraz Dyrektorka ZER MSWiA... ktére wniosty
w zasadzie jedynie to, ze sie odbyly] i tak dalej
i tym podobnie. W tresci dokumentéw sygno-
wanych przez tzw. Triumwirat Plus wyszcze-
gbolnione zostaly takze identyfikowane przez ta
grupke osob, oczekiwania Srodowiska repre-
sjonowanych i kluczowe narzedzia pozwalaja-
ce na zresetowanie skutkow quasi ustawy z
dnia 16 grudnia 2016 roku.

Dlaczego przywolalem ten wlasnie arty-
kul? Poniewaz ukazuje punkt widzenia, a wla-
Sciwie deformacje oceny aktualnej sytuacji
przez autorow tego tekstu, ale co gorsza eska-
lowanie negatywnych emocji w stosunku do
tych wszystkich, ktorzy ta wiasnie rzeczywi-
stos¢ staraja sie zmienic¢. Nie dla pustej pole-
miki, ale dla dobra tych wszystkich, ktorzy
przez dtugie siedem lat czekali i czekaja nadal
na sprawiedliwos¢, nalezy obnazac¢ potprawdy
i polemizowac z rodzimymi ,antykastowcami” i
hejterami.

Ale po kolei. Uporzadkujmy troche cha-
os. Pisowski mechanizm odwracania znacze-
nia slow, oraz przypisywanie ,innym” swoich
wlasnych cech, w ciggu prawie dekady gtebo-
ko przeniknat do swiadomosci i praktyki spo-
tecznej. Dotyczy to takze naszego Srodowiska.
Nie obawiam sie weryfikacji, poniewaz tak jak
garstka upokorzonych przez panstwo pispol-
skie, stanalem twarzg w twarz z bezprawiem i
na ile potrafitem, podjatem walke z rezimem.

Wracajac do moich adwersarzy. W rzeczywito-
Sci to ich sposob myslenia, nie zmienil sie od
grudnia 2016 roku, a moze od 2009 roku. To
wszystkie wydarzenia, eventy, spotkania, na
ktore pluli na tamach dostepnych publikato-
row, co gorsza doszukujac sie w intencjach
aktywistow wszystkiego co najpodlejsze, do-
prowadzily nas do 2024 roku. Aby nie bylo
jakichkolwiek watpliwosci, ta refleksja nie do-
tyczy jedynie wspoltworzonej przeze mnie or-
ganizacji, ktora liczy niewiele ponad stu akty-
wistéw, ale takze innych zwiazkow i stowarzy-
szen, federacji i os6b spoza srodowiska mun-
durowego. Cenie kazde dzialanie i szanuje
kazda osobe, ktora angazujac swdj czas i swo-
je Srodki finansowe, stara sie zmienic¢ rzeczy-
wistos¢ na lepsza. Po przeczytaniu wspomnia-
nego wczesniej artykulu ,rzeczowego podsu-
mowania”, z zazenowaniem i rozbawieniem,
przeczytatem wczesSniejsza tworczosc tego gre-
mium. Dowiedzialem sie, ze spotkania z Wice-
ministrem SWiA mialy charakter towarzyski a
brak merytorycznych informacji, byt zwiazany
z ich pozornoscia i ukrytymi rzeczywistymi
celami. Podejmujac sie dziatalnosci spotecz-
nej, pokazujac swoja twarz i przedstawiajac
swoje poglady w przestrzeni publicznej, trzeba
by¢ odpornym na hejt. Mam tego swiadomosc.
Ci ktorzy znaja mnie osobiScie wiedza, ze nie-
latwo mnie ztamac. Wiele razy pisalem o tym,
ze wierzac w cel, bede bezwzglednie walczyt
takze z tymi, ktorzy dzialaja na szkode nasze-
go Srodowiska ,od sSrodka”. Mam prosbe,
szczegoblnie do tych, ktérzy tak ochoczo lajku-
ja pod postami czy komentarzami ,rodzimej
antykasty”. Przeczytajcie uwaznie teksty na
stronie tzw. IGI oraz posty i komentarze tej
grupy. Zastanowcie sie, dlaczego w ich tresci
nie ma pozytywnego przekazu. Dlaczego nie
znajdziecie tam nawet cienia korzystnych
ocen Srodowisk i os6b podejmujacych od lat
dziatania, takze w Waszym imieniu. Sprobuj-
cie skonstatowaé, czy taki przekaz i narracja
cokolwiek buduje, tworzy? Nie dajcie sie
zwiez¢ pokretnym deklaracjom, ze celem ta-

(Cigg dalszy na stronie 15)
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(Cigg dalszy ze strony 14)

kiej narracji jest mobilizacja do dziatania.
Uwazacie, ze to co ,oni” robig, ma co$ wspol-
nego z rzetelnym i obiektywnym informowa-
niem? Do tego watku wroce jeszcze na koncu
artykutu.

W ciggu tych siedmiu dtugich lat, po-
znalem osobisScie setki z Was takze w dziala-
niu. Jestem wiec zobowiazany, aby przekazac
Wam dobre wiesci i da¢ nadzieje. Ci ktorzy
czytaja teksty na naszych witrynach interne-
towych, pamietaja pewnie, ze informowatem o
przekazaniu do MSWiA, pisemnego opracowa-
nie podstawowych kierunkow dziatan, ktore
powinny zostaé¢ niezwlocznie wdrozone, aby
rozpoczac proces odwracania skutkéw bezpra-
wia legislacyjnego pis. Te kwestie zostaly pod-
dane audytowi. Aby uniknaé¢ jakichkolwiek
zarzutow, budowania marki Bractwa, kosztem
innych organizacji zasygnalizuje jedynie, ze
byto to jedno z wielu dziatan naszego Srodowi-
ska i organizacji, ktore je reprezentuja. Czemu
mialo shuzy¢ spotkanie z pania Zdrodewska,
niestety jeszcze Dyrektorem ZER MSWiA?
PrzekazaliSmy swoje zadania oparte na przy-
gotowanych przez Zespol mec. Anny Oszczedy
materiatach. Po co? Po to, aby w odpowiednim
momencie to wykorzystac. Stoimy na stanowi-
sku, ze pani Dyrektor przekroczyla swoje
uprawnienia i nie dopelnila obowiazkow, co
musi w naszej ocenie, w przysztosci skutko-
wacC postepowaniem karno-procesowym. To
dziatanie miato takze inne cele, o ktorych
pewnie za kilka miesiecy bedziemy mogli po-
rozmawiacC. Pisze o tym, aby zadac¢ klam dyr-
dymatom publikowanym w przestrzeni inter-
netowej. Biorac pod uwage, fakt, ze tegoroczne
spotkania odbywaly sie w zamknietych, her-
metycznych wrecz sktadach osobowych, twier-
dzenia autorow ,sensacyjnych newsow”, sa
oparte na zakloconej intuicji emocjonalnej,
nadwyrezonej nieprzepracowanymi w prze-
szlosci deficytami. Autorzy ,antykasty”, kar-
migc Was odmienianymi we wszystkich przy-
padkach stowami o pozornosci dziatan i ich
bezskuteczno$ci, odbieraja nadzieje najstab-
szym. Nie wierzcie im. Swiadomie albo z braku
wiedzy na temat faktycznych dzialan, rozmija-
ja sie z prawda. Powtorze, to co wielokrotnie

pisatem. Kierownictwo MSWiA, w tym Wicemi-
nister Wiestaw Szczepanski to osoby, ktore
robig i zrobig duzo, aby odda¢ Wam sprawie-
dliwos¢. Moglbym teraz skupic¢ sie na faktach
i opisac jakie czynnosci sa prowadzone a jakie
nie sg, ale byloby to zaprzeczeniem logiki, po-
mijajac juz fakt poufnosci tego etapu dziatan.
W ,twoérczosci” rodzimej antykasty, stowo po-
ufnos¢ profilowane jest jako parawan pozor-
nosci i pojawia sie bardzo czesto. Taka inter-
pretacja jest po prostu klamliwa. Czy los
wszystkich czekajacych na sprawiedliwosé,
rozstrzygnie sie w najblizszych miesiacach? Z
cala pewnoscia nie. Ale to co w nich nadejdzie,
bedzie prawdziwa dobra zmiana dla catego
naszego Srodowiska. Jestem zwyklym cztowie-
kiem, jednym z Was. Zaufajcie mi prosze i
uwierzcie, ze rzeczywisto$¢ nie jest dychoto-
miczna, czarno-biata, ale najczesciej sklada
sie z odcieni szarosci. Musicie w to uwierzy¢,
poniewaz nadzieja jest potrzebna szczegélnie
Wam. Obdarcie Was z nadziei i karmienie pot-
prawdami, moze spowodowac, ze nie doczeka-
cie zmiany i elementarnej sprawiedliwosci, na
ktora zastugujecie.

Jedna z proponowanych przez wspo-
mniana grupke osob aktywnosci, mialaby byc¢
pikieta przed wjazdem do kompleksu budyn-
kow MSWiA. Odpowiedzcie sobie jakie cele
realizowalyby takie dzialanie? Osiem lat prze-
stepczych rzadow pis, nie wygenerowato tylu
bezprzyktadnie bohaterskich postaw co kilka
tygodni wtadzy koalicji partii demokratycz-
nych. Organizacje rolnikéw, ktére w czasie
arogancji, bezmySlnosci i zlodziejstwa po-
przedniej wladzy nie protestowaly, teraz para-
lizuja kraj. Do protestéow maja zamiar przysta-
pi¢ goérnicy, mysliwymi i cholera wie kto jesz-
cze. A wszystko po to, zeby jeszcze raz sprobo-
wacC odwroci¢ karte i da¢ szanse pisowskiej
mafii, na unikniecie odpowiedzialnosci i byc¢
moze powrotu do wladzy. Wpisujecie sie¢ w to?
A przeciez aktualne dziatania to poczatek na-
szej pracy. Czeka nas przygotowanie zalozen
nowej regulacji ustawowej. Wykorzystanie cza-
su do konca kadencji Prezydenta Dudy, aby
przekonac¢ naszych partnerow o koniecznosci
twardych zapisow dotyczacych zadoscuczynie-

(Cigg dalszy na stronie 16)
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nia represjonowanym i zapisow ,ochronnych”
przed takimi dzialaniami w przyszlosci. Aby
wroci¢c do haniebnej ustawy z 2009 roku i
uzyska¢ kompromis w kontekscie zapiséow
przyszlej regulacji. To tylko probki wyzwan.
Aby je zrealizowa¢ musimy wspoélpracowad,
przekonywac a nieraz zaakceptowac kompro-
mis. Zgadzam sie z tym, ze czas dziala w na-
szym przypadku inaczej. Wszyscy chcieliby-
Smy blyskawicznych efektow, ale tez wszyscy
zdajemy sobie sprawe z tego, ze beda to proce-
sy przebiegajace w czasie dluzszym niz nasze
oczekiwania. Grafomania i populistyczne ha-
sta, niczego w tej sprawie nie zmienia.
Czytajac tzw artykuly na stronie 1GI-iego, zau-
wazylem jeszcze jedna powtarzalnosc. W tek-
stach przewijaja sie nazwiska politykow, dzia-
taczy, organizacji wymieniane we wszystkich
mozliwych przypadkach. W jakim kontekscie
pisa¢ nie musze. Oczywiscie jest Tusk, Cza-
rzasty, Rozenek, nazwiska dziataczy federaciji i
stowarzyszen, brakuje tylko tych ktore w ta-
kim miejscu powinny by¢ wyeksponowane,
takich jak Kaczynski, Btaszczak, Szydto, Czar-
toryski i dziesiatki innych. W tym zacietrze-
wieniu latwo zapomniec, kto jest faktycznym
oprawcom a kto sprzymierzencem. Kto stoi za
cierpieniem i Smiercia emerytow munduro-
wych, a kto stara sie zmienic ten stan rzeczy.

I na koniec zwroce sie ad personam do
Mietka Malickiego. Odpowiadajac na komen-
tarz naszej kolezanki postugujacej sie Nickiem
Alicja Ala, ktory zostal opublikowany w Komi-
tecie Policyjnych Rent i Emerytur woj. Dolno-
Slaskiego, napisales miedzy innymi cyt. [...]
doskonale wiesz, ze nigdy nie ,tylko” marudzi-
lismy. Nasze pisanie, nie jest krytykanctwem,
bo zawsze poza krytyka, zawieraliSmy jakies
koncepcje / pomysty [..]. Przykro mi Mietku,
po raz kolejny rozminates sie z prawda. Zrédel
tego co nazywasz, koncepcjami i pomystami,
nalezy sie doszukiwacC w starej jak Swiat aneg-
docie, w ktorej do kierowcy ktory nie moze
uruchomié silnika pojazdu, podchodzi osoba,
twierdzaca, ze wie co sie stalo. Zirytowany kie-
rowca pyta w koncu: co sie stato? Na co slyszy
odpowiedz: autobus sie zepsul.

Napisales takze, ze cyt. [...] my nie znamy po-
litykow [...]. Jak to sie ma do zarzutu, ze od

2016 roku, nic sie nie wydarzylo. Sama
»,znajomosc¢” niczego nie daje, ale odpowiednio
kierunkowana, jak najbardziej tak. Skad ,my”
ich znamy? No i w koncu, jezeli jestes tak zde-
terminowany, aby pomagac¢ innym, dlaczego
nie zrobile§ niczego, aby mie¢ jakikolwiek
wplyw na zmiane rzeczywistosci? Odpowiedz
sobie sam i zastanow sie, ile w tym wszystkim
checi pomocy innym, a ile niecheci do innych.
Nie poznaliSmy sie osobiscie, wiele razy roz-
mawialiSmy telefonicznie. Szanuje Cie jako
czlowieka i starszego kolege. Gdybym jednak
zaakceptowal twdj punkt widzenia, musial-
bym wyrzuci¢ do kosza, wszystko co sam i
wspolnie z innymi zrobilem. Wierze, ze Twoja
intencja jest pomoc innym i szanuje to, ale
prosze Cie o zweryfikowanie przekazu i danie
ludziom nadziei. Dzialanie konstruktywne a
nie destrukcyjne. Poniewaz jedynie to pierw-
sze jest potrzebne, tak poranionemu i skrzyw-
dzonemu Srodowisku, jak nasze.

Zespol Skaldowie w swoim utworze
sMedytacje wiejskiego listonosza” Spiewal, ze
ludzie listy pisza zwykle, polecone. To nie listy
do MSWiA, badz innych agend rzadzacej aktu-
alnie ekipy, zmienig los dramatycznie skrzyw-
dzonych przez panstwo pis. Zmienia to madre,
przemyslane i metodyczne dziatania. Sg one
uzaleznione od wspoélpracy i kompromisu po-
miedzy osobami i organizacjami reprezentuja-
cymi nasze Srodowisko i przychylnymi nam
politykami rzadzacej koalicji 15 pazdziernika.

Kiedys, na jednym ze spotkan powie-
dzialem, ze réznimy sie w diagnozie sytuacji,
ocenie drog realizacji, ale taczy nas wspoélny
cel. Swojego zdania nie zmienitem. Potrzebu-
jemy szacunku do siebie i swoich partneréw.
Szacunku do drugiego, w ktérym bedziemy
odnajdywali dobre intencje, a nie szukali
wszystkiego co najgorsze. Ad rem odpisu po-
datkowego. O wsparcie prosimy ludzi akceptu-
jacych nasz punkt widzenia i wrazliwos¢, dro-
gi Triumwiracie Plus. Uzywanie pomiedzy
wierszami innych sugestii, jest poprostu nie-
uczciwe.

Pozdrawiam moich adwersarzy i Was
kolezanki i koledzy. Wytrzymajcie jeszcze tro-
che. Do zobaczenia.

Mario.

- 16 -



Olsztynski Biuletyn Informacyjny. Rok XV, nr 2(175) 29 luteqo2024 r.

) )
Informacje 1GI’ego
https://igiifp.github.io/Informacje.html?
fbclid=IwWAROTLxiTsm6 AfccFZMVKTGMe8gxj0Vsuhl6Tc2RxGdkIrjGzMxepvbb Ik

2024-02-08

Sprawy emerytalne mundurowych, z punktu widzenia wojskowych. Na poczatek informacja o autorach
dokumentu, ktéry przeczytacie tutaj. Mozna obej$¢ sie bez pokatnych spotkan, "przekazywania" czy
"informowania"? Mozna. Mozna pisac¢ bezposrednio do osoby dzierzacej wadze, a nie do niczego-nie-
mogacych, leniwych posrednikéw? Tez mozna. Nie zrazajcie sie dlugoscia pisma. Koniecznie przeczytajcie.

2024-02-13

Dzisiaj DRUGA miesiecznica powolania nowego, Rzadu, a tym samym miesiecznica "przywracania praw
nabytych emerytéw pobierajacych $wiadczenia na podstawie przepiséw o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjo-
nariuszy" oraz miesiecznica wejscia ludzi chonoru Lewicy do Rzadu, w ktérym "prawa nabyte, ktére zostaly
zabrane", nie wrocily do stuzb mundurowych, chociaz Czarzasty i spotka uroczyscie zapewniali., ze Lewica
do takiego Rzadu nie wejdzie. Zapewnienia zapewnieniami, ale stolki i namiastka wtadzy wazniej-

sze. Szczesliwi ci, ktoérzy swiadczenia odzyskali. Pozostali poczekaja jeszcze dlugo, bo a to nie ma kasy w
budzecie, a to "klimat" niesprzyjajacy, a ogblnie moéwiac, nie ma checi i pomystu. Chociaz nie, jest "wola
polityczna". A ta drozsza kazdych pieniedzy.

2024-02-15

Dwa w jednym. Listy jednego z pokrzywdzonych, do Kierwinskiego i do Zdrodowskiej. I szkoda tylko, ze tak
niewielu zadaje sobie trud zrobienia czegokolwiek, korzystajac z prostych i dostepnych dla wszystkich srod-
kow, podczas gdy pozostali wylacznie recenzuja, daja lajkii... czekaja, az kto§ znowu co$ za nich zrobi.

2024-02-16
Dzisiaj CZTERDZIESTA DRUGA miesiecznica ,upominania sie” Rozenka, Balta i pozostalych eurodeputo-

wanych Lewicy o wlaczenie , haniebnej ustawy represyjnej do listy naruszen prawa i podstawowych zasad
Unii Europejskiej”. Ja oraz podobni mi, zmanipulowani przez eine besondere Gruppe aus Rakowiecka fru-
straci pytamy wiec: czy na korytarzu Parlamentu Europejskiego jest juz wystawa poswiecona rzeczonej
ustawie oraz losom pokrzywdzonych? Czy europostowie S&D oraz pozostaltych frakcji zapoznani juz zostali
z ,ta problematykaq™ Czy zapoznano ich réwniez z filmami Andrzeja Dziedzica? Czy dokonano juz sprosto-
wania , wielu podawanych dezinformacji ze strony Prawa i Sprawiedliwosci” i czy ,,kazdemu z osob-

na” wythumaczono, ,Ze to jest nieprawda” Czy zrobiono cokolwiek, zeby S&D skorzystata z art. 144, pkt

1 Regulaminu Parlamentu Europejskiego i wystapita z wnioskiem o przeprowadzenie debaty ,nad wymaga-
Jjacym pilnego dziatania przypadkiem tamania praw cztowieka, zasad demokracji i paristwa prawa™ Nie? No
to zapytamy za miesiac, bo "norymberskie" przepisy "haniebnej ustawy represyjnej" w dalszym ciagu obo-
wiazuja, a tylko ich napietnowanie przez instytucje unijne oraz dolaczenie tych przepiséw do katalogu zaka-
zanych praktyk dyskryminacyjnych mogtoby powstrzymac zapedy ewentualnych, przysztych "reformatorow”
przed ich ponownym zastosowaniem. Badzmy dalej pobtazliwi, nie pytajmy i nie rozliczajmy.

2024-02-17
Rzeczowe podsumowanie aktywnosci stowarzyszen mundurowych, z naciskiem na godne podziwu ignoro-
wanie radykalnie zmienionej rzeczywistosci. /Patrz strona 8 tego wydania OBI/

A IGI & IGI & IGI & IGI
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Wywiad

Z wychowankiem Profesora Tadeusza Hanauska

Aneta Wybieralska: Adamie, jesteSmy w prze-
sporych
spolecznych. W pewnym sensie, nawet klu-

dedniu zmian polityczno-
czowych. Moge zadaé¢ Tobie niedyskretne
pytanie? UczestniczyleS w wyborach 15
pazdziernika? Na kogo glosowales? I dlacze-
go tak?

Adam Rapicki: Zadna tajemnica. Wziglem
udziat wyborach parlamentarnych (referendum
solatem”). Glosowatem na Lewice, na konkret-
ng osobe. Motywacja? Czysta prywata: trzeba

poméc kumplowi...

AW: Przez prawie cale zycie zawodowe byles
funkcjonariuszem resortu spraw wewnetrz-
nych. Najpierw w MO, potem w Policji. W
zwiazku z tym Twoim zawodem, takze do-
Swiadczeniem zawodowym, (wiele lat row-
niez jako oficer prasowy), oraz niezaprze-
czalnym faktem, ze z ,niejednego pieca
chleb jadle$s”, masz na pewno jakie§ prze-
mysSlenia dotyczycace obecnej policji. Co
najbardziej Cie¢ w niej niepokoi, moze razi?
AR: Jestem jednym z nielicznych policjantéw z
wyksztalceniem prawniczym ze specjalizacja w
kryminalistyce, nadto wychowankiem Prof. Ha-
nauska. Kryminalistyka stanowila moja auten-
tycznq pasje zyciowaq, wyksztalcenie kierunko-
we i zrédio utrzymania. Trzy w jednym.

Od poczatku trafitem do policji (milicji)
kryminalnej, ktérej cale zycie po ostatnie dni
pozostalem wierny. Nawet jak bytem etatowym
rzecznikiem prasowym, a to z przypadku. Ule-
glem bowiem ciezkiej kontuzji wymagajacej
dlugiego leczenia i poszukania sobie [Zejszej
(mniej kancerogennej) pracy. Tez pozostalem
wierny — stowem, kryminalnym glinq. Wycho-
dzitem z zalozenia, ze nic tak nie ozywia gazety
jak swiezy trup.

Bylem natomiast jednokierunkowcem,
czyli praktycznie cale zycie zajmowalem sie
zabojstwami. Mam ich na koncie ponad 60,
przez ok. 25 lat. Dopiero pod koniec stuzby po-

szedtem ,w kierowniki”, ale tez specyficznie.
Pracowatem w Inspektoracie Komendanta ma-
jac w nadzorze policje kryminalna wojewdédz-
twa, a pézniej w zespole osobistych ekspertéw
gen. Papaly, gdzie przygotowywalem reforme
policji opartq o zupetnie nowe zatozenia: wpro-
wadzenia polskiej policji do Unii Europejskiej.

Jesli idzie o ocene stanu faktycznego pol-
skiej ,policji” (cudzystow jest tu zamierzony) to
najlepszq bytaby opcja ,,0”. Zaoraé i zaczacé¢ od
nowa. Wszyscy wiemy, ze to utopia.

A ‘propos reform autorstwa Papaly. On
byt wizjonerem, jego >idee fix< bylo calkowite
przebudowanie policji na zalozenia europejskie,
we wspodipracy z policjami innych krajéw. Co
ciekawe — sam nie byt policjantem (to znaczy
nie latat po ulicy i tapal ztodziei), ale byt mana-
gerem, zarzadzajacym, wyjatkowo zdolnym i
skutecznym. Powotal sobie oficerow — wizjone-
row, kazdy z innej specjalnosci. (ja bytem kry-
minalnym), i w oparciu o wlasne projekty i
wspoélprace miedzynarodowag budowalismy
»nowe”. Tu byty filary: deglomeracja ,géry” na
rzecz autentycznej odpowiedzialnosci ,dolow”
za teren, Uporzadkowanie budzetu policji z na-
daniem maksymalnej samodzielnosci budzeto-
wej jednostek terenowych, Kolejno: uporzqgdko-
wanie zarzqdzania przez ograniczenie ilosci
stanowisk kierowniczych oraz oparcie nomina-
cji z wykorzystaniem konkurséw stanowisko-
wych, przy zagwarantowanej kadencyjnosci,
potaczonej z nieusuwalnoscia.

Najwazniejsza czes$cia byla dogtebna re-
forma pragmatyki placowej policjantéw. Cho-
dzito gtéwnie o maksymalng (budzetowo) place
»dolow”, przy zmniejszeniu liczby stanowisk
kierowniczych i zachowanie odpowiednich pro-
porcji ptacy najnizszej do wyzszej.

Wszystko padtlo. Faktycznie pierwszq
decyzjaq premiera Buzka byto , spuszczenie Pa-
paly po brzytwie”, a pél roku pdzniej zgingl.

(Cigg dalszy na stronie 19)
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Nasza grupe ekspertéw rozpedzono na cztery
wiatry. Tak zaprzepaszczono realnq szanse na
glebokie reformy policji. Dzieki temu jest, jaka
jest.

AW: Czego oczekiwalbyS po nowym Mini-
strze Spraw Wewnetrznych? Jakich najpil-
niejszych dzialan, wyzwanm, ulepszei? A mo-
Ze uwazasz, ze nie nalezy nic zmieniaé?

AR: Krétko. Minister powinien dbaé o dwie rze-
czy: budzet policji i zapewnienie rozsqdnej sa-
modzielnosci kierowniczej policji, a nie tak zwa-
nym nadzorcom.

AW: Stare, okrzeple kadry policyjne odeszly
z resortu lub zostaly z niego usuniete. Czy,
gdyby istniala taka potrzeba, wrociltbys do
resortu? W jakim charakterze? Czym mogl-
bys sie tam zajac?

AR: Jestem za stary i w fatalnym stanie zdro-
wia. Czasem co$ opublikuje. Poza tym pamie-
tam, jak musiatem w '86 r. odej$é z motywéw
politycznych. Zostatem honorowo przywrécony
do stuzby jako ,,meczennik” (w 1990 r.) i dostu-
zytem emerytury. Nie zapomniatem OJwcze-
snych upokorzeri. Notabene zachowaly sie licz-
ne dokumenty, jak mnie ,rozrabiano”(przez Wy-
dziat IIl SB). Bardzo obficie czerpie z nich IPN.
Nawet w aktach IPN jest informacja o moim sta-
zu w Anglii (96 na 97) w Krélewskim Inspekto-
racie Policji. Kréotko méwiqc, IPN faktycznie in-
wigilowal starszego oficera policji realizujgcego
za granicq polecenie Komendanta Gléwnego.

AW: Pozwolisz, ze przejde do pytania o Two-
je finanse? Znajdujesz si¢ w gronie tych
emerytow, ktorzy szczesliwie odzyskali
swoje emerytury. Co czules§, gdy Ci zabrano
Swiadczenia? Jak walczyle$s o ich odzyska-
nie? Co czujesz teraz, wzglednie, jakie mial-
bys rady dla kolegow, ktorzy swoja walke
przegrali?

AR: ZasztoSci r. 2017 okazaly sie fatalne. Eme-
ryture zmniejszono mi o 2/3 (a i tak miatem
»generalskq”, bo 1700,- Zt.). Zona byta na stu-
diach doktoranckich, miatem na utrzymaniu
Zone i coérke. Sytuacja byta fatalna, powstaly
ogromne zaleglosci finansowe. Musiatem ogra-
niczyé leki ,dzieki” czemu teraz jestem wra-

kiem. Walczylem trzy frontowo: o emeryture,
prowadzitem proces autolustracyjny, a po jego
wygraniu proces o ochrone débr osobistych
przeciwko prezesowi IPN.

Wszystko wygratem. Emeryture po 5 la-
tach. Przy zwrocie ,ukradli” mi 90 tys. Mam 6
cyfrowe konto, tylko nie mam zdrowia. Proces z
prezesem IPN mam wygrany, ale w I instancji,
a apelacja IPN tkwi w SA w Warszawie juz pot-
tora roku. Postanowienia tego wyroku: usunie-
cie nazwiska z katalogu IPN, zamieszczenie
wyrazow ubolewania, nawiazka (10 tys.) na
Fundacje Wdoéw i Sierot, zados$éuczynienie (25
tys.) plus koszty.

Mito$é do ,ojczyzny” wyrazitem tak, ze
wszystkie ordery i odznaczenia, plus pamiatko-
we pagony oficerskie zapakowatem do rekla-
moéwki i umieScilem w kontenerze na S$mieci
zmieszane!

AW: Czy dzialasz lub dzialale§ w stowarzy-

szeniach  skupiajacych emerytowanych
funkcjonariuszy resortu spraw wewnetrz-
nych? Lub tak 2zwanych dezubekizowa-
nych? Jaki byl cel tej dzialalnosci? Czy te
gremia spelnily Twoje oczekiwania?

AR: Udzielalem sie na kilku forach represjono-
wanych. Kilku osobom pomoglem sporzadzajac
dokumentacje procesowsa. Jakis czas dziatatlem
w Bractwie Mundurowym RP, ale zetknawszy
sie z hejtem (na kanwie spraw prywatnych)
oraz cenzura (sporo tam pisatem), rozstalem

sie z nimi definitywnie.

AW: Moge zadaé Ci kolejne pytanie z cyklu
niedyskretnych? Tym razem prywatne.
Tak? Dziekuje.

- Co uwazasz za Twodj najwiekszy zy-
ciowy sukces, a co za absolutna kleske?

- Jak wyglada teraz Twoje zycie pry-
watne? Czy jestes szczesliwy, spelniony?

- Masz jakie$§ plany, marzenia?

- Czy jest cos§, co moglbys zrobi¢ dla
innych lub co inni mogliby zrobi¢ dla Cie-
bie?

AR: Na pewno uwazam sie za czlowieka spet-
nionego. Studiujac prawo poswiecilem sie kry-

minalistyce (Prof. Hanausek). Ta stala sie moja
(Cigg dalszy na stronie 20)
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pasja zyciowa. Zatem, po wstgpieniu do MO,
zawodem, dajacym mi niezte zycie. W jakims
sensie nadal przeciez bytem jednokierunkow-
cem. Przez ponad 20 lat robitem tylko zabdj-
stwa. Mam na ,sumieniu” ponad 60 wykrytych
i osqdzonych spraw z tej kategorii, a moi
»klienci” dostali tacznie 1600 lat kryminatu. W
pazdzierniku ub. Roku minela 50 rocznica
aresztowania mojego pierwszego mordercy.

Wracajac do stuzby w 90 r. (juz do policji)
odmoéwilem przyjecia stanowisk kierowniczych,
decydujqc sie na powrét do zabdjstw. Wjecha-
tem samochodem na teren Komendy Wojewdédz-
kiej — jeszcze nielegalnie, bo nie miatem legity-
macji. Zaparkowatem pod oknem Komendanta i
poszedtem do Kadr po legitymacje, a stamtqd
do Wydziatu, gdzie uroczyscie powital mnie
szef Wiadzio. W te stowa:

- Gdzie sie, k...., szlajasz? Trup, k...a lezy
i czeka, a robié, k..., nie ma komu.

I tak pojechatem na pierwsze zabdjstwo i doko-
natem pierwszego aresztowania. Pézniej poszto
dalej...

Sprawa z emeryturq okazala sie drama-
tem. Rodzina sie mi rozpadla, malzeristwo tez
tej préby nie wytrzymato. Po diugich miesiq-
cach samotnosSci spotkalem zyczliwa dusze.
DziataliSmy razem w Bractwie, skqd odeszli-
$my oboje. Teraz interesujemy sie wylqgcznie
sobqg. Ja dodatkowo walcze z nieuleczalng cho-
robq.

Nie widze mozliwosci, by ktokolwiek maégt
dla mnie co$ zrobié, a ja jestem zbyt zgorzknia-
ty, by szerzej dzialad.

AW: Zal6zmy, ze wygrywasz na loterii jeden
milion zlotych. Na co przeznaczylbys te pie-
niadze?
AR: Uwielbiam podroze samochodem. Jestem
ograniczony wylacznie do Unii Europejskie3], z
uwagi na refinansowane zabiegi medyczne.
Zatem wiekszq forse na pewno bym ,nawinat
na kota”.
-
Z emerytowanym krakowskim policjantem
Adamem Rapickim
rozmawiata Aneta Wybieralska.
Wroctaw - Krakoéw, styczen 2024 r.

Janusz Maciej Jastrzebski
SAMOZWANCZY WLADCY VAGIN

oalicja to para tancerzy: on tanczy slow-foxa, ona
fokstrota, a orkiestra gra cha-cha-cha — powiedziat
wloski powiesciopisarz Carlo Manzoni.

Nasza nowa wladza, zwana Koalicja 15. Pazdziernika tez
juz zaczyna taka potancowke do ktoérej jeszcze bardziej
niz sentencja Manzoniego pasowalo by stare polskie po-
wiedzenie, ktore jednak ze wzgledu na jego dosadnosé
nie zacytuje, wspomne tylko, ze zaczyna sie slowem
»,Kazdy” a konczy slowem ,str6;j”!

Obawiam sie, ze moze to sie skoniczy¢, pozostajac w ta-
necznym nastroju, wiejska zabawa z lat szesédziesiatych
z tradycyjnym polonezem przy akompaniamencie cepow,
widel, klonic, sztachet i innych Srodkéw pojednania.

Ale dzisiaj chce poswiecic¢ nieco uwagi tylko dwom part-
nerom tego towarzystwa — Szymonowi Hotowni i Tygry-
skowi Kosiniakowi-Kamyszowi, i ich podejSciu do proble-
mu aborcji, ktére stoi w absolutnej sprzecznosci z tym,
jak sie nam jawia. Bo jawia nam sie¢ jako ludzie swiatli,
cywilizowani, z ogltada i zdrowymi pogladami na relacje
miedzyludzkie, etc...etc...

Jednak gdy zaczynaja mowic¢ o aborgji, to spod ich cywi-
lizowanej skorupy wytazi tendencja do przyznawania
sobie praw do rzadzenia innymi, w tym przypadku kobie-
tami, do poczucia wyzszosci i nieomylnosci boskiej!
Takim przejawem jest m.in. zaslepione trwanie przy tym,
ze o prawie kobiet do aborcji powinno zadecydowac refe-
rendum.

ZADNE REFERENDUM!, bowiem to powierzenie prawa
do decydowania o najbardziej intymnej sfery kobiecej
wszystkim — mezczyznom i kobietom; starcom z obwisty-
mi organami, o ktérych juz nie bardzo wiedza do czego
im stuza, ksiezom uwielbiajacym wtykac swoj nos do
vagin i tak jak Hotownia i Kosiniak narzucac¢ im swoje
prawa, psychopatom, fanatykom religijnym, kobietom,
ktore same kiedys dokonywaty aborcji, a obecnie
yhawrocone???” wrzeszcza veto!, politykom, ktérzy sa
wciaz przekonani, ze Bog stworzyt kobiety po to, zeby
byly im podlegte... WSZYSTKIM!

Dlatego referendum w tej sprawie jest najdurniejsza rze-
cza jaka mozna byloby wymyslec!

O prawie do aborcji moze decydowac¢ TYLKO KOBIETA, i
tylko ta ktora zmaga sie z tym problemem! bo tylko ona
moze podjaé jedna z najtrudniejszych decyzji w swoim
zyciu, a kazde z nich jest inne; inne byty okolicznosci
zaj$cia w ciaze, inne zwiazane z nia przezycia, problemy,
w tym zdrowotne, traumy psychiczne...

Zadna polityka, zadna religia, zadne cudze przekonania
nie maja prawa szlajac¢ sie w tej, jednej z najbardziej
wrazliwych, intymnych enklaw zycia! Won stamtad!

Czyzby panowie Holownia i Kosiniak-Kamysz w swej
mentalnosci nadal hodowali opinie medrca Kosciota, sw.
Tomasza z Akwinu, ze wartos¢ kobiety polega na jej zdol-
nos$ciach rozrodczych i mozliwo$ci wykorzystania do prac
domowych"?!

Panowie, przestancie sie bawi¢ organem kobiecym! Prze-
ciez mozecie bawi¢ sie swoim! ... Chyba, ze nie macie...
Wtedy wspoélczuje, acz to tez nie daje wam prawa do
bawienia sie cudzym!

REFERENDUM W SPRAWIE PRAWA DO ABORCJI, TO
NIE TYLKO GLUPOTA, TO ZBRODNIA!

Janusz Maciej Jastrzebski
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B edac emerytem z wymu-
szonym 33 letnim sta-
zem zawsze wracam pamiecia
kiedy to beda w wieku bez
mata 40 latkiem zostalem...
bez pracy. Zostalem z pyta-
niem prostym w summie: co
dalej?. By¢ moze to wlasnie z
tego powodu z wielkimi emo-
cjami uczestnicze w impre-
zach odejscia na emeryture
naszych nastepcow. I o dziwo
fakt ze oni nie rzadko maja
mniej lat wyslugi niz ja je-
stem emerytem nie ma wply-
wu ma moj podniosty na-
stréj. Jak to niejednokrotnie
mowilem te mlode, a w sumie
najpiekniejsze lata naszego

zycia poswieciliSmy innym.

Ba nawet, i to nie zaleznie od
epoki odbywato sie kosztem
bliskich, stad tez tak podkre-
§lalem, Zze to nasze wspo6l-
malzonki (malzonkowie) ra-
zem z nami ta emeryture wy-

pracowali.
Ostatnio coraz cze-
Sciej docieraja sygnaly o

odejsciu w sumie mlodych
ludzi na emeryture. I wcale
nie chodzi tu o jakiekolwiek
wzgledy polityczne tudziez
inne uwarunkowania. Oni po
prostu wystuzyli ten wyma-
gany okres stuzby do nabycia
praw emerytalnych. Takie tez
okolicznosci miaty miejsce u
podstawy uroczystosci przej-
Scia na emeryture praktycz-

Bohaterowie pozegnalnej imprezy, od lewej: Jacek Tarnacki, Dariusz Pobozy i Przemystaw Rawa

SERDECZNIE ZAPRASZAM
Dohdlanc... /’7‘@/4(2/\/.5/&.(70

NA UROCZYSTOSC ZAKONCZENIA
SLUZBY W POLICII

przez
KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJI W GIZYCKU

NACZELNIKA WYDZIALU KRYMINALNEGO KPP w GIZYCKU
NACZELNIKA WYDZIALU PREWENCII i RD KPP w GIZY!

Uroczysty apel odbedzie si dnia 22.02.2024 r. 0 godz: 12:00
w ,Sali Konferencyjnej” Centralnego Oérodka Sportu
w Gizycku przy ul. Moniuszki 22

Po uroczystosci zapraszamy na poczestunek

Uprzejmie prosze o potwierdzenie przybycia pod nr tel. 47 735 22 11 - sekretariat
Komendanta Powiatowego Policii w Gizycku do dnia 16.02.2024 1.
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nie Scistego kierownictwa gi-
zyckiej Komendy Policji. Na
emeryture odchodzili:

. Insp. Przemystaw Rawa
— Komendant,

. ml. insp. Dariusz Pobo-
zy N-k Wydz. Krym.

o kom. Jacek Tarnacki —

N-k Wydz. Prewencji i
Ruchu Drogowego.

Faktowi temu nadano sto-
sownego splendoru. Miano-
wicie w Swietlicy Centralnego
Osrodka Sportu - Przygoto-
wan Olimpijskich w Gizycku
podlegtego Ministerstwu
Sportu odbyt sie apel poze-
gnalny. W uroczystosci braly
udziatl znamienite osoby. By-
la Pelmomocnik Wojewody
Warminsko-Mazurskiego Do-
rota Michalak, a co ciekawe
emerytowana policjantka ro-

dem 2z Lidzbarka Warmin-
(Ciqg dalszy na stronie 22)
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skiego, ktora ,terminowala” referacie dzielni-
cowych u Lucjana Fiedorowicza - szefa naszej
wojewodzkiej komisji rewizyjnej. Przekazujac
swoje pozdrowienia nowym emerytom odczyta-
ta list gratulacyjny naszego (z reszta rodem,
bo z Wydmin) wojewody Arkadiusza Kréla.
Byli przedstawiciele stuzb mundurowych, nie
tylko woskowych byl ml. bryg. mgr inz. Mate-
usz Pupek p.o. komendant PSP Gizycko i w
podobnej barwie mundurze wystapil Komen-
dant Strazy Miejskiej Maciej Ambroziak. Row-
niez reprezentacyjnie wygladali w swoich ma-
rynarskich mundurach przedstawiciele po-
tocznie nazywanymi ludzmi naszego lokalnego
morza w osobach: Prezes MOPR-u Jarostaw
Sroka i szef Delegatury Urzedu Zeglugi Sréd-
ladowej Lukasz Gieczewski. OczywiScie nie
moglo zabraknaé¢ Prokuratury Rejonowej, kto-
ra reprezentowal osobiScie sam naczelny szef
Grzegorz Rynski wraz z zastepcami: Ela Bier-
nacka i Maciejem Prokopem. Gizyckie lokalne
wladze powiatowe, miejskie i gminne byly w
pelnym skaldzie w osobach Starosty, Burmi-
strza i Wéjta gminy, a nawet wojt gminy Kru-
klanki — Bartlomiej Kloczko. Byli tez przedsta-
wiciele organizacji spotecznych np. Ewa
Ostrowska - szefowa Komicji do spraw uzalez-
nien. Obecny byl dr Artur Radman Dyrektor
Wojskowej Przychodni Lekarskiej, z ktérej to
placowki korzystamy na dogodnych dla nas
warunkach Przybyli tez pracownicy Komedy:
mundurowi i cywilni, a takze rodziny i bliscy
nowych emerytéow. Nie sposéb przytoczy¢ tu
tresci wyglaszanych mow ze strony gosci i sa-
mych nowych emerytéow.

Warto w tym momencie wspomnie¢ o jednym
fakcie. M. insp. D. Pobozy stwierdzil, ze mimo
wyksztalcenia nie zwigzanego z policja (jest z
wyksztalcenia lesnikiem), za namowa
ojca Ryszarda wstapit do Policji i te 28
lat wystuzyt w tej samej jednostce, nawet
na tym samym pietrze, konczac swoja
kariere jako N-k Wydz. Kryminalnego
KPP Gizycko. I co ciekawe jego Ojciec
Ryszard jest naszym honorowym Preze-

sem gizyckiego Kota i w Milicji — Policji
stuzyt 35 lat. Jest to kolejny przyklad
ysrodzinnej stuzby”. Syn naszego czlonka

Zarzadu Kota Zdzicha Makowskiego — Marcin
jesienig ubieglego roku, tez juz odszedl na
emeryture ze Stanowska kierownika gizyckich
wodniakéw.

Reprezentujac emerytéw wreczyltem
kazdemu ze wspomnianych nowych emerytéow
listy gratulacyjne oraz drobne gadzety w po-
staci przewieszek z napisem Policja i grafem.
Pomijajac dos¢ tematycznie wykonanie pre-
zentu zapakowanego w reprezentacyjne opa-
kowanie w uzasadnieniu stwierdzilem, iz be-
dac na emeryturze juz na samym wstepie doj-
da oni do skad inad stusznej konkluzji: braku
czasu na wszystko, druga kwestia to ze nie
macie prawa zapominac jakiej firmie poswie-
ciliScie swoje mtode i najpiekniejsze lata i kto
wam bedzie placit te stusznie nalezne emery-
tury. W kazdym momencie siegajac po klucze
te obdarowane wam breloki bedg o tym Wam
przypominac.

Final spotkania to kameralne rozmowy
przy ciastkach i napojach. Najprosciej moéwiac
bylo fajnie, na luzie, ale jednoczesnie wznio-
Sle.

Nie bytbym soba abym nie wskazal no-
wym emerytom Sciezki do naszego Klubu.
Patrz tresc¢ listu gratulacyjnego.

PS.

Oczywiscie w ostatnim czasie na eme-
ryture przeszli inni funkcjonariusze mi.
st.asp. w st. spocz. Mariola Jagodzinska z-ca
rzecznika prasowego naszej gizyckiej policji
ktora odeszla co prawda nie z takim samym
rozmachem ale réwniez sympatycznie poze-
gnaliSmy ja z czego ona i my byliSmy nie-
zmiernie zadowoleni.

Bohdan Makowski s. Wiadystawa
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Karnawalowe spotkanie kola SEiRP w Boleslawcu

Kolo SEiRP w Boleslawcu powstato w
2005 r. glownie w celu integracji policyj-
nych emerytow i wspoélnym uczestniczeniu w
zyciu kulturalnym, sportowo-wypoczynkowym
i rekreacyjnym. W dniu 3 lutego 2024 r. od-
bylo sie juz kolejne spotkanie karnawalowe

0os6b $cisle zwiazanych z naszym $rodowi-
skiem emerytalnym. Bylo ono gosScinnie w
Swietlicy Zakladu Budowlanego Pana Jézefa
Glowacza. Na to spotkanie przyszed! jak zwy-
kle najstarszy cztonek kota Zbigniew Marek —
wieloletni szef stuzby kryminalnej bolestawiec-
kiej komendy oraz takze inni niezawodni poli-

cyjni emeryci.

Jeszcze przed oficjalnym rozpocze-
ciem Bozena Piszcz przekazala pisemnag de-
klaracje = czlonkowska prezesowi  Kola
SEiRP Bogdanowi Gajewskiemu, ktéry po-
dziekowal kandydatce za cheé¢ dolaczenia do
naszego Stowarzyszenia. Jednoczesnie prezes
po powitaniu zaprosil wszystkich do pocze-
stunku, w tym gulaszu sporzadzonego wedtug
receptury i sporzadzeniu przez zone Prezesa @i note 9
) 2

AD CAME*

Kota. Nalezy dodac¢, ze produkty spozywczo-

warzywno-owocowe i napoje (woda, soki, her-
bata i kawa) zostaly dofinansowane z fundu-
szu socjalnego Komendanta Wojewodzkiego
Policji we Wroctawiu. W przyjacielskiej rozmo-
wie wspominano lata swojej stuzby. Ogladano
kronike z wydarzen organizowanych w obec-
nej kadencji kota. Czas umilala muzyka, przy
ktorej nie zabraklo amatoréw tanca. Zadowo-
leni uczestnicy mowili, Ze z niecierpliwoscia
beda oczekiwacé na nastepne integracyjne spo-
tkanie zaplanowane w okresie jesiennym br.

Tekst i foto:
Zdzistaw Mirecki — wiceprezes Kota SEiRP

D REDMINGTE 9
O _AFQUADCAMERA
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Jan Papis

1933 - 2024
Honorowy Prezes ZO SEiRP w Zielonej Gorze

Czesc¢ jego pamieci!
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Ostatnie pozegnanie.

W dniu 05 luty 2024 r. zmarl w wieku 91 lat
PREZES Honorowy Zarzadu Okregowego
Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyj-
nych w Zielonej Gorze. Wspotzalozyciel Stowarzy-
szenia SEiRP na terenie woj. Lubuskiego w 1990
roku. Wieloletni Prezes Zarzadu Oddzialu Okrego-
wego w Zielonej Gorze. Wspanialy cztowiek , peda-
gog i wychowawca mlodszego pokolenia. Stuzbe
czynna rozpoczatl w pionie kryminalnym i wierny jej
byt do konca pracy w organach Scigania. Piastowal
rozne stanowiska . Kiedy odchodzil na emeryture
zajmowal stanowisko Z-cy Komendanta Miejskiego
w Zielonej Gorze. W pracy spolecznej pelnit funkcje
w Zarzadzie Glownym SEiRP jako Wiceprezes ZG
SEiRP w Warszawie. Wpisany zostat do Ksiegi Hono-
rowej Zarzadu Glownego. Jego zastug trudno opisac
jednym stowem w naszej , KRONICE” -nie starczyto
by miejsca i czasu. Dlatego zegnamy Cie nasz
przyjacielu i bedziemy mieli Cie na zawsze w pamie-
ci. Pogrzeb odbyt sie 9 lutego na Cmentarzu w Zielo-
nej Gorze wedtug ceremoniatu policyjnego bez kom-
panii honorowej , ale przy udziale asysty Policji i ze
sztandarem Zarzadu Gléwnego SEiRP z Warszawy w
ktorym uczestniczyl Wiceprezes ZG SEiRP Jerzy
Skrycki oraz wszyscy Prezesi Két terenowych Od-
dzialu Okregowego w Zielonej Gorze oraz przedsta-

wiciel Zarzadu Wojewoddzkiego w Gorzowie Wlkp.
Wiceprezes Zygmunt Magniewski .W imieniu Zarza-
du i wszystkich czlonkéw pozegnanie przed grobem
Janka Papisa wyglosila Wiceprezes ZOO Barbara
Milej , thumy ludzi zegnali wspaniatego czlowieka ,
ktory nie mial wrogéow - a tylko przyjaciotl.

Spoczywaj w pokoju!
Zbigniew Kobryn
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W dniu 5 luteqo 2024 r. w wieku 91 lat zmart Jan Papis

PREZES Honorowy Zarzadu Okregowego Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyj-
nych w Zielonej Gorze. Wspotzatozyciel Stowarzyszenia SEiRP na terenie woj. Lubuskiego
w 1990 roku. Wieloletni Prezes Zarzgdu Oddzialu Okregowego w Zielonej Gérze. Wspaniaty
cziowiek, pedagog i wychowawca mtodszego pokolenia. Stuzbe czynng rozpoczat w pionie
kryminalnym i byt jej wierny do konca pracy w organach scigania. Piastowat rézne stano-
wiska. Kiedy odchodzit na emeryture zajmowat stanowisko Z-cy Komendanta Miejskiego w
Zielonej Gorze. W pracy spotecznej petnit funkcje w Zarzadzie Giéwnym SEiRP jako Wice-
prezes ZG SEiRP w Warszawie. Wpisany zostal do Ksiegi Honorowej Zarzagdu Gtéwnego
SEiRP. Jego zastug trudno opisac¢ jednym stowem w naszej ,,KRONICE” - nie starczyloby
miejsca i czasu. Mial wielu przyjaciét, a nie miat wrogow. Dlatego zegnamy Cie nasz przy-
jacielu i bedziemy mieli Cie na zawsze w pamieci. Spoczywaj w pokoju!

Antoni Duda - Prezes ZG SEiRP.

Zmart méj PRZYJACIEL JAN PAPIS !
W dniu 5 lutego 2024 r. lat zmart Jan Papis - Honorowy Prezes Zarzagdu Okregowego Sto-
warzyszenia Emerytéw i Rencistéw Policyjnych w Zielonej Gorze, przezyt 91 lat.
Wspélzatozyciel Stowarzyszenia SEiRP na terenie woj. Lubuskiego a zarazem wieloletni
Prezes Zarzadu Oddziatu Okregowego w Zielonej Goérze. Przez wiele lat petnit funkcje
czionka Zarzqdu Gtéwnego SEiRP, do funkcji Wiceprezesa ZG SEiRP wiacznie. SP Jan Pa-
pis zostat wpisany do Ksiegi Honorowej Zarzadu Giéwnego SEiRP.
Czynna stuzbe rozpoczat w pionie kryminalnym, ktéremu pozostat wierny do konca pracy
w organach scigania. W momencie przejscia na zaopatrzenie emerytalne piastowat stano-
wisko Z - cy Komendanta Miejskiego w Zielonej Gérze.
Zastugi SP Jana Papisa dla Stowarzyszenia trudno wymienié i oplsac w tej krotklej, poze-
gnalnej, zatobnej notatce. Miat wielu przyjaci6t, mam nadzieje, ze moglem |ja zaliczac sie
do tego kregu Zegnam Cie Janku, pozostaniesz na zawsze w mojej pamieci a z pomoca
przyjda mi zdjecia odzwierciedlajace liczne, wspdlnie spedzone chwile prywatne i organi-
zacyjne Spoczywaj w spokoju (R.I.P)!

Leszek Orkisz




Olsztynski Biuletyn Informacyjny. Rok XV, nr 2(175) 29 luteqo2024 r.

Zdjecia z archiwum Leszka Orkisza. (opis zdjec¢ na tej i poprzedniej stronie, wg kolejnosci publikacji)
1.2002 r. Legionowo, Zjazd Krajowy SEiRP; 2. 2006, Legionowo, Zjazd Krajowy; 3. 2006 r. Posiedzenie ZG
(31.08.2006’ 4, 2008. Warszawa, spotkanie wigilijne; 5. 2008 r. Legionowo, Zjazd Krajowy; 6.2010. Legiono-
wo, Zjazd Krajowy; 7. 2010 r. Wisla. Posiedzenie Prezydium ZG; 8. Szczytno. Posiedzenie ZG; 9. 2011 r.
Warszawa. Wpis do ksiegi zastuzonych; 10. 2011 r. Warszawa. Zjazd Nadzwyczajny; 11. 2012 r. Zakopane.
Posiedzenie ZG; 12. 2013 r. Warszawa. Obchody dnia weterana.
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TAJNE BLIZNY, t.3 Exodus

Prawo silniejszego jest najsilniejszym bezprawiem.

Rozdzial III

Wariatkowo

— Mam poczekaé czy sobie poradzisz? — zapy-

tal Chmielewski z troska w glosie.
Maz wiedzial, ze jestem diabelnie zestresowana.
Znal mnie jak starg szkape, a moje zdenerwowanie
udzielito sie réowniez jemu. Cho¢ staralam sie to
ukrywag¢, nadrabiajac ming i po mojemu szczerzac
zabki.

— Poradze sobie. JedZ spokojnie, nie szalej. I
daj znaé, gdy dojedziesz.
Dobrze.
usmiechnat sie i mnie przytulil.

— Jasne. Bede uwazaé. - Maz
Dostatam buzi, maz wsiadl do auta i po raz ostatni
pomachat mi na pozegnanie.

Zostatam sta¢ na dziedzincu przed wejSciem do sta-
rego budynku. Obok mnie pietrzyla sie sterta mane-
li.

Umiem czytaé, staram sie to robi¢ ze zrozumieniem,
totez na jednym z wienczacych wejscie szyldow wy-
czytalam napis ,izba przyjec”.

Z budynku wychodzil akurat dystyngowany siwy
pan odziany w czysty, bialy i wyprasowany fartuch.

— Dzien dobry — przywitalam sie grzecznie i z
lekkim usmiechem.

— Dzienn dobry — odpowiedzial medyk. Przysta-
natl i obejrzal mnie z nieskrywanym zainteresowa-
niem. — Pani moze z Wroclawia?

— Tak. Agnieszka Wallicht-Chmielewska.

— A, to zapraszam. Czekalem na panig. Naj-

Marie von Ebner Eschenbach

pierw zalatwi pani formalnosci u pani Grazynki,
potem zapraszam do mojego gabinetu. To pani ba-
gaz? — Wskazal na moja olbrzymia walize i torbe.

- Tak.

— To pomoge pani wniesc¢.

— Dziekuje. Milo mi, panie doktorze — odpo-
wiedzialam z u$miechem, uznajac, ze mam do czy-
nienia z lekarzem. I to najprawdopodobniej z tym
samym, z ktéorym bez mata pottora miesiaca weze-
$niej rozmawiata w mojej sprawie wroclawska resor-
towa psychiatra doktor Maria Olchowa.

Nie mylitam sie. To rzeczywiscie byt lekarz. Psychia-
tra. Przedstawil mi si¢ z imienia i z nazwiska, gdy
pietnascie minut pézniej pojawitam sie w jego gabi-
necie.

Po godzinie natomiast zasilitam grono pacjentéw
kierowanego przez niego oddziatu szpitalnego,
mieszczacego sie w bloku ,B”. Zanim to jednak na-
stapito, zalatwitam niezbedne formalnosci przyjecia
do placowki leczniczej i odbylam standardowa wizy-
te lekarska.

No, nie tak catkiem standardowa, bo psychiatryczno
-psychologiczng. A takie wizyty prawie nigdy nie sa
standardem. Juz na pewno nie sa w resorcie spraw
wewnetrznych.

— Pani Agnieszko, w pani sprawie dzwonita do
mnie kolezanka z Wroctawia. Doktor Olchowa. —
Koztowski siegnal po dokumenty opatrzone moim
nazwiskiem, po czym zaczatl je pobieznie przegladac.

(Cigg dalszy na stronie 29)
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— Hmm. DomysSlam sie, Ze znalazla sie tutaj
pani na skutek... no, decyzji personalnych dziatan
pani obecnych przetozonych.

— Mozna to tak okresli¢ — przytaknetam, sko-
rzystawszy z pauzy w wypowiedzi ordynatora.

— Wspoblczuje. Postaramy sie pani pomoc i cos
zaradzi¢. OczywiScie w miare moich, naszych, mozli-
wosci i jedynie w sferze medycznej. Styszalem o...
tych zmianach, z uwaga Sledzimy poczynania no-
wych szefow delegatury we Wroctawiu. W innych nie
przebieglo to tak burzliwie i drastycznie. Bardzo
wspoblczuje — powtérzyl ordynator.

— Dziekuje — odpowiedziatam cichutko, pota-
kujac nieznacznie glowa.

— MieliSmy tutaj juz kilku pani kolegéw z UOP
-u. Prosze mi tylko powiedzie¢, w jakim wydziale
pani pracuje i na jakim stanowisku?

Zawahalam sie. Zastanawialam sie, co moge powie-
dzie¢, a czego nie powinnam. Co takiego znalazlo sie
w moich dokumentach? Nadal przeciez bylam w
czynnej stuzbie, tylko obecnie na zwolnieniu lekar-
skim. Nadal obowigzywata mnie tajemnica panstwo-
wa i shuzbowa.

Pan ordynator odnotowal moje wahanie, jakby wy-
szedl mi naprzeciw.

— No to pani pomoge. Dwoéjka i stanowisko
operacyjne?

— Tak. Dziekuje. — UsSmiechnelam sie.

— To wiele wyjasnia. Odrobitlem lekcje. Poczy-

talem sobie nadestane dokumenty. Teraz tylko mu-
sze przepisa¢ pani odpowiednia terapie. I pokrotce
wyjasnic¢, na czym bedzie polega¢ leczenie. Hmm... —
rzekt dystyngowany pan i spojrzat na mnie uwaznie.
W pewien sposob zostalam oczarowana przez tego
czlowieka, rzec by mozna, ze wpadtam w jego sidla.
Stwierdzitam, ze doktor Koztowski na pewno nie ma
zamiaru wyrzadzi¢ mi zadnej krzywdy. Nie wygladat
mi ani na wrednego zlosliwca, ani na rutyniarza,
ktory kazdego pacjenta traktowal podobnie i sztam-
powo.
Po co zatem mam gadac po proznicy? Przeciez kazda
Sciema, préba ingerencji w jego zawodowe kompe-
tencje czy w lekarska empatie albo wywieranie ja-
kiegos bezsensownego nacisku moze przynies¢ sku-
tek odwrotny do zamierzonego.

Gdy ponad poéltorej godziny pézniej w przyznanym
mi pokoju rozpakowywalam walizy, sama ze sobg
przeprowadzilam dialog wewnetrzny.

yUff. Tym razem pojawilo sie kolejne Sswiatetko w
tunelu. Albowiem trafiltam pod opieke kolejnego do-
Swiadczonego psychiatry”.

Po wstepie dotyczacym oceny mojej sytuacji stuzbo-
wej 1 potraktowaniu mnie bynajmniej nie przedmio-
towo, to znaczy nie jako kolejnego przecietnego pa-
cjenta, zarazem bezimiennego krzyzyka w szpitalnej
statystyce, skonstatowalam 2z niejakim zadowole-
niem, ze ten moj lekarz wie, co robi. Wie, z kim roz-
mawia, z kim ma do czynienia, oraz wydaje sie wie-
dzie¢, na czym polega moéj problem zdrowotny i
shuzbowy. Wiasciwie problem stuzbowo-zdrowotny,
poniewaz moje obecne dolegliwosci psychosoma-
tyczne i inne nowo powstate choroby wspélistniejace
wydaja sie mie¢ Scisty zwigzek z sytuacja stuzbowa,
jak tez wyniknely na jej skutek.

Ze dystyngowany, kulturalny, taktowny, wazacy
kazde wypowiedziane slowo pan doktor docenia mo-
je osobnicze cechy charakteru, wnikliwie przyglada
si¢ mojej inteligencji i interpretuje te na moja ko-
rzysc.

Poza tym to przede wszystkim mnie zalezalo na tym,
by na zwolnieniu L4 dotrwa¢ do nabycia resorto-
wych uprawnien emerytalnych, to znaczy przynajm-
niej do poczatku wrzesnia. Gdyby do tego udato sie
wyrwacé pare procent do podstawy obliczonego p6z-
niej Swiadczenia emerytalnego, bytabym niezmiernie
wdzieczna. Jemu i mojej wroctawskiej doktor.

A co bedzie, jesli sie nie uda? Dotrwac i wyrwac?

Na razie tego nie wiedzialam, nie roztrzasatam.
Trudno. W teb sobie nie strzele. Nie wykazuje skton-
nosci samobodjczych ani sadomasochistycznych.
Bede musiala konsumowac¢ glodowa emeryturke,
jezeli w ogéle takowa otrzymam. Przyjdzie mi liczy¢
na lut szczescia, to znaczy szybciej znalezé dodatko-
wo platne zajecie.

Po okrojeniu mojego obecnego wynagrodzenia, za-
grabieniu dodatkéw, apanazy i podarciu awansu nie
mialam nadziei na Swiadczenie jakkolwiek mnie
zadawalajace. Tego bylam Swiadoma.

I tak musze poszukac sobie jakiej$§ pracy. Cywilnej.
W moim przypadku zadna mnie nie zhanbi, ponie-
waz jakby akurat to stalo sie prawie pietnascie lat
wczesniej. Mam na mysli fakt, ze w oczach nowych
demokratyczno-antykomuszych wlodarzy (panstwa i
resortu) zhanbilam sie, wstepujac do peerelowskiej
bezpieki.
Tylko co ja potrafie robi¢?
Oprocz wykonywania polecen, rozkazéw, oprocz do-
stosowywania spraw prywatnych do shuzbowych,
czytania oraz pisania dokumentéw, szukania dziury
w catym albo igly w stogu siana, jak tez wyciagania
dziwnych wnioskow?
Hmmm... Niewiele.

(Cigg dalszy na stronie 30)
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(Ciqg dalszy ze strony 29)

Nawet umiejetno$¢ dos¢ sprawnego komunikatyw-
nego postugiwania sie kilkoma jezykami obcymi
trafil szlag.

Podarowano mi pare miesiecy czasu na przemysle-
nia. Im szybciej zaczne sie przyzwyczaja¢ do mysli o
zmianie statusu zawodowego, tym lepiej dla mnie.
Chyba.

Co w tym wszystkim bylo zle i dolowato mnie dodat-
kowo, a nad czym powinnam najpierw popracowac
pod kontrola specjalistow i kochajacych mnie bli-
skich, to przywrécenie utraconej wiary w siebie.
Jakiejs. Najmarniejszej.

Potrafie. Na pewno co$ potrafie. Ale, kurde, co???

s

Stuchalam lekarza z ogromnym zainteresowaniem.
Spokojnie. Odpowiadalam konkretnie na pytania,
reagowalam mimika na jego wnioski.

Gdy doktor zastanawiat si¢ nad zaleceniami, na jego
biurku zaterkotal telefon. Podniést stuchawke, po-
shuchat z uwaga, lekko sie zawahatl. Popatrzyl sie na
mnie, jakby mial obawy, czy moze przy mnie rozma-
wiaé. Przynajmniej tak odebratam owo spojrzenie.
No to u$miechnelam sie lekko, rekoma pokazalam
litere ,T” (time). Jak czasami podczas meczu czyni
trener druzyny potrzebujacy czasu na udzielenie
krotkiego instruktazu albo na wymiane zawodnika.
Wstalam, potem cichutko wyszlam z gabinetu. Tak
po prostu.

Kilka minut pézniej zostatam zaproszona na konty-
nuacje nieskonczonej wizyty lekarskie;.

— Dziekuje pani. To rzeczywiscie bylo wazne.
No i poufne.

— Nie ma za co. Nigdzie mi sie nie spieszy...

Najwyrazniej doktor byl mi wdzieczny.
Czy ten drobny gest mojej kultury osobistej zawazyt
na postawionej diagnozie? By¢ moze. Ta zas, jak
okazalo sie potem, byla troche nietypowa. I raczej
odmienna od innych standardowych diagnoz, ktére
lekarze osrodka stawiali tutejszym pacjentom. W
kazdym razie ewidentnie miatam fory, co takze oka-
zalo sie poézniej. To znaczy po konfrontacji z moimi
kolegami i kolezankami w niedoli (i w szpitalnej nie-
woli).

— No to teraz recepta. Pare rodzajow terapii
musze pani zaleci¢, poniewaz sa u nas obowigzkowe
i regulaminowe. W tym przepisuje codzienna gimna-
styke. Na tym polega takze pobyt na leczeniu.
Wszystkim pacjentom przepisujemy zwykle jedna z
naszych terapii manualnych, ale ja tego nie zrobie.
Bedzie pani wyjatkiem potwierdzajacym regute. Nie
nadaje sie pani, poza tym to byloby bezcelowe. W
pani przypadku.

— O! Dziekuje — wtracilam uprzejmie.

— Nie ma za co. — Ordynator si¢ uSmiechnat. -
Z farmakoterapii dostaje pani tylko Srodek nasenny
nowej generacji. — Doktor wymienit nazwe, ktéra nic
mi nie moéwita. — Na razie na tydzien, do pierwszej
wizyty kontrolnej. Jes§li potem uzna pani, ze lek za-
czyna dziala¢, zmniejszymy dawke o polowe. On
potrafi uzaleznic, stosujemy go zatem z duza ostroz-
noscia. Jaka dieta zywieniowa? — Spojrzal pytajaco.

— Sa dwie.

— A ktéra jest smaczniejsza? — zapytatam cie-
kawie.

— Dla mnie? Normalna. Chociaz one i tak nie-
wiele sie réznia. Kucharza mamy fatalnego — nad-
mienit lekarz ad vocem.

— To poprosze te normalna.

— I stusznie. — Ordynator popatrzyl na zega-
rek. — Obiad na druga ture, to znaczy o czternaste;j.
Cala reszte zatatwi pani u pielegniarki oddziatowej
na bloku B. I ona powie, co dalej. Ma pani jeszcze
jakies pytania?

Od starego, doswiadczonego specjalisty emanowat
spokéj i wywazona elegancja. Jednakowoz niby nie-
znaczny gest sprawdzania czasu wygladat tak, jakby
moj lekarz pilnie chcial zakonczy¢ spotkanie.
Wstalam zatem i podziekowatam uprzejmie. Na ko-
niec zapytalam gwoli okazania wdziecznosci:

— Czy moge sie odmeldowac? Nie mam pytan.
To znaczy mam, ale o sprawy logistyczne i technicz-
ne moge zapyta¢ kogos innego.

— Oczywiscie. Dziekuje i do zobaczenia. — Bia-

ly kitel rzucit we mnie glebokim przenikliwym spoj-
rzeniem.
Nadal mnie badat i diagnozowal. Moze testowal?
Upewnial sie¢ co do stusznosci diagnozy? Moglam
by¢ dla niego jednym ze zwyklych mainstreamowych
pacjentéw albo ciekawym przypadkiem klinicznym.
Tej opcji nie mogtam wykluczy¢.

— Dziekuje, doktorze. Do zobaczenia.
Ordynator podat mi kilka dokumentéw, potem reke.

— Dla oddziatowej. Blok B, parter, po schod-
kach i na lewo — rzucit na odchodne i znowu spoj-
rzal na zegarek.

Spieszylo mu sie, zaabsorbowalo go zupelnie co$
innego i niezwigzanego ze mna. Moze ta dyskretna
informacja uzyskana przez telefon?

Ja takze zaabsorbowana bylam zgota czym$ innym.
Jak tutaj bedzie?

Czy ja rzeczywisScie jestem chora, czy tylko doraznie
znerwicowana?

Jak dalece stuzba zaingerowala w moj uklad psy-
chosomatyczny?

Czy zalecone terapie mi pomoga, czy sa tylko picem
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na wode?

Cokolwiek czeka mnie tutaj, wydaje sie do przezy-
cia. Tak mniemam. Nie ubezwlasnowolniono mnie,
powinnam mie¢ swiadomy wplyw na przebieg kura-
cji. Tak pokierowaé¢ moja wola, tak ja uksztaltowac,
by z pobytu w cieplickim wariatkowie zaczerpnac
jak najwiecej dla siebie. I niczym Pollyanna, boha-
terka cyklu powiesci dla mlodziezy amerykanskiej
pisarki Eleanor H. Porter, powinnam zacza¢ doszu-
kiwac sie we wszystkim pozytywow i tryskaé pogoda
ducha.

Ba. Zalozenie z gruntu shuszne. Tryskac¢. Co stoi na
przeszkodzie? Przynajmniej sprobuje. Na razie cos$
tryskato do wewnatrz i nie mialo zadnego zwiazku
ani z pogoda, ani z duchami.

Zdzisio, jeden z moich pierwszych shuzbowych kole-
gow, istny kawalarz, zachwycony byl czterotygo-
dniowym pobytem w resortowym wariatkowie. Tak
mu sie podobalo, ze kuracje przedtuzyt sobie o ko-
lejne dziesie¢ dni. O pobycie opowiadal wiele i kwie-
ciscie, nie szczedzac pikantnych szczegéléw z poza-
leczniczego zycia pacjentokuracjusza. Ale jego
sleczenie” dzialo sie pod koniec naszej wspodlnej
shuzby w esbecji, poza tym w bytej lokalizacji resor-
towego szpitala. Ten zas znajdowat sie wtedy w sta-
rych pomieszczeniach popatacowych w podsudec-
kiej wsi Barcinek (przez kolege biurmena zwanej
Kurwocinkiem), okoto pietnastu kilometréw na pot-
nocny zachéd od centrum Jeleniej Gory. Do zdro-
wotnych Cieplic szpital przeniesiono ponad dziesiec
lat przed moim przybyciem, to znaczy u schylku
epoki PRL-u.

Z kolei ja bywatam kilka razy w resortowym sanato-
rium w Krynicy-Zdroju, gdzie nie tylko doskonale
odpoczelam, korzystalam 2z ozywczych zabiegow,
profesjonalnego oklepu i bezkarnego zlopania na-
magnezowanych wod mineralnych, ale gtéwnie zdo-
talam wypracowa¢ w sobie zdolnos¢ okazjonalnego
nabierania wzglednego dystansu do spraw zawodo-
wych i do niektérych prywatnych. Ow dystans wia-
$nie byl dla mnie najistotniejszym aspektem 6wcze-
snego niestuzbowego wyjazdu do beskidzkich wod.
To znaczy wyspanie sie i odpoczynek.

Tutaj takze musialam zmieni¢ perspektywe i oglad
spraw pozostajacych w toku. Zobaczy¢ co§ interesu-
jacego, po raz enty zdobyc¢ najblizsze goéry, szczyto-
wacé. Chocéby tylko poprzez samodzielnie wchodzenie
na Sniezke albo Szrenice. Oddychaé czystym, nie-
miejskim powietrzem.

A cala reszta pobytu? Sie zobaczy. Powinnam dac
rade.

Dystans? Koniecznie. Ile wlezie. Najlepiej zaczac

zaraz i od siebie.
To jest to!

Zakazy, nakazy, reguly

Kazde zycie zbiorowe, czy toczy si¢ ono w szpitalu
zamknietym, otwartym, sanatorium, czy na kursie
kroju i szycia, rzadzi sie¢ swoimi odrebnymi regula-
mi. To oczywiste oraz jak najbardziej zasadne.
Wreczony mi regulamin pobytu w specjalistycznym
osrodku lecznictwa zbiorowego podpisalam podczas
przyjecia do placéwki. Zapoznatam sie z nim przed
podpisaniem, a to ze zrozumieniem. Wtedy bylam
przytomnym,
wzglednie zdrowym na ciele, trzezwym i wolnym od

osobnikiem komunikatywnym,

wplywow jakichkolwiek substancji psychoaktyw-
nych.

Z pewnym oniesmieleniem nie wypowiadam sie na
temat stanu mojego umystu, poniewaz, i co do zasa-
dy, trafitam do resortowego wariatkowa. A funkcjo-
nariusze zdrowi na umysle nie powinni tam trafia¢.
Zelazne reguly pobytu wyluszczono mi po raz kolej-
ny zaraz po tym, gdy pojawilam sie w bloku ozna-
czonym literka B. Od pielegniarki oddziatowej otrzy-
matam co$§ w stylu werbalnego instruktarzu w pi-
gulce. Pierwsza z serii pigutke sensu stricto, czyli
malenka podtuzna bialg pastyleczke nasenna, mia-
lam dosta¢ dopiero péznym wieczorem.

Co do samych obowiazujacych regul, zarazem uka-
z6w, to pierwsza, koronna, zasadnicza i dominujaca
byl bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu. Na
terenie szpitala i poza nim.

Za wypicie najmniejszej porcji wodki, wina, piwa,
likieru i (lub) whisky czy denaturatu grozito natych-
miastowe wydalenie z placéwki oraz inne konse-
kwencje dyscyplinarno-stuzbowe.

I nie chodzilo tutaj li tylko o jakie$ pozorne narusze-
nie dyscypliny. Przedmiotowe zakazy wynikaly z
regut rzadzacych zlozonym procesem diugotrwalego
leczenia pacjenta.

Aplikowana wszystkim terapia polegata miedzy in-
nymi na kuracji farmakologicznej. DostawaliSmy
leki psychotropowe w czystej postaci, ktére w potla-
czeniu z alkoholem mogly skutkowaé bezposrednim
zagrozeniem zdrowia i zycia samego pacjenta oraz
jego najblizszego otoczenia. A autorska reakcja
ludzkiego organizmu bywa nieprzewidywalna. Mato
tego, mogta by¢ niezwykle fatalna w skutkach.
Obecnie w obiegu publicznym funkcjonuja nie tylko
dopuszczone do obiegu leki psychoaktywne, ale tak-
ze narkotyki (miekkie i twarde, naturalne i sztucz-
ne), inne substancje psychoaktywne, w tym grzybki
halucynogenne oraz tak zwane dopalacze.

Lekarze i terapeuci borykaja sie z leczeniem pacjen-
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tow, ktéorym wspomniane wyzej substancje wyrza-
dzity wielkie szkody. Niekiedy, moéwiac oglednie, po
prostu skutecznie zryly mézg. I takich reakcji nale-
zalo sie wtedy spodziewac.

Profilaktyka i terapia. Ot co.

Przyjezdzajac do Cieplic, nie mialam parcia na picie
alkoholu. Pasowal mi trunkowy zakaz. Jak sie po-
tem okazalo, innym nie bardzo chcialo sie go prze-
strzegac.

Kolejna reguta dotyczyla regularnego przyjmowania
przepisanych lekéw. I tykania ich pod surowa kon-
trola dyzurujacej pielegniarki.

Gdy tylko przyjmujaca mnie siostra oddziatowa zo-
baczyla, co i w jakiej ilosci przepisat mi lekarz pro-
wadzacy (a raczej zobaczyla, czego doktor mi nie
zaordynowal), zdumiata sie bardzo.

— Tylko tyle przepisal pani ordynator? To mu-
si by¢ jakas pomylka. — Pigula spojrzata na mnie
zdziwiona.

— Nie rozumiem, co wedlug pani znaczy: tylko
tyle? — odpartam spokojnie. — Co powinnam jeszcze
przyjmowac wedlug pani?

Chyba nie spodobalo sie pigule to dictum. Brzmialo
dos¢ bezczelnie oraz arogancko. Mnie natomiast nie
spodobat sie jej wstepny komentarz. Czyzby pancia
wlasnie zakwestionowala zalecenie ordynatora? Oj,
nietadnie.

Na bialawym odrapanym stoliku stata pokazna taca
ze szklanymi kieliszkami postawionymi na przykle-
jonych do tacy karteczkach z nazwiskami pacjentow
i numerami pokoi. Ze szklaneczek wesolo spoglada-
ly na mnie kolorowe pastyleczki. Moje nazwisko
mialo pojawi¢ sie tam przed wieczorem, a w kielisz-
ku znajdowac¢ sie powinna tylko jedna, malenka,
podtuzna tabletka. Nasenna.

Wiekszos¢é moich kolegow i kolezanek przyjmowala
leki dwa badz trzy razy dziennie. Tace, na ktéra pa-
trzylam, przygotowano na ture poobiednia.

— No to chyba musze to wyjasni¢ — stwierdzita kwa-
$no pani pielegniarka, kobieta w Srednim wieku i o
nieszczegolnej fizjonomii, po czym siegneta po shu-
chawke telefonu.

Przygladala mi sie z nieskrywanym zdumieniem,
lustrowata, oceniala.

sk

Tymczasem przed pielegniarska kanciapa zebral sie
kilkuosobowy tlumek gapiow ptci meskiej. Ci takze
ogladali mnie z duzym zainteresowaniem, komento-
wali nowy szpitalny nabytek, oceniali ,$wiezy to-
war”, glosno robili zaklady, ktéry z nich poderwie
mnie najpierw i najbardziej skutecznie.

— Oj, chlopy, chtopy! — Odwrécilam sie i zaga-
datam bezposrednio: — Dzien dobry wszystkim.

Do podobnych kretynskich komentarzy przywyklam
podczas kilku pobytéw w resortowych sanatoriach.
To nie byla dla mnie pierwszyzna. Splywaly po mnie
jak po kaczce.

Nie mienie sie ekspertka od bycia kobieta. Bynajm-
niej. Bardziej odpowiadaja mi klimaty meskie, po-
dobne do tych tutaj. Dziwne to, ale bardziej rozu-
miem facetow.

Kretynskie? Te klimaty. Moze czasami bywaja tro-
che kretyniskie. Sadze jednak, ze mezczyzni sa mniej
skomplikowani niz my, kobiety. Prosci niczym kon-
strukcja cepa, przewidywalni.

Dla chilopa liczy sie kilka prostych rzeczy: najesc
sie, napié¢, odpoczaé, odda¢ ulubionemu zajeciu, a
to najlepiej w meskim gronie. Oraz, delikatnie rzecz
ujmujac, przespac sie¢ z kobieta dla relaksu. Opty-
malnie kilka razy, jednakowoz bez zobowigzan i
konsekwencji.

— Zabezpieczylas sie? — pyta pan.

— Oczywiscie! — odpowiada pani. — Jak mozesz
teraz o to pytac¢? — dodaje, udajac urazona.

— No bo wiesz, gdyby$ zaciazyta, ja sie na
pewno nie rozwiode. I nie bede tozy¢ na cudzego
bachora.

— No wiesz? — oburza sie pani, na moment
strzela focha, po czym idzie z panem do t6zka.

Raz bez konsekwencji, a raz z nimi.
Czyz nie tak to przebiega?

Do kantorka pielegniarek caly czas kto§ wchodzit,
zerkal na mnie z nieskrywanym zaciekawieniem zza
grupki stloczonych kolegéw. Wieszat klucz lub za-
bierat jaki§ z duzej tablicy, co od razu dato mi do
mys$lenia, rozgladatlam sie bowiem ciekawie i odno-
towywalam kazdy szczego6l. Potem pacjent przysta-
wal, dotaczatl do grona dyskutantéw lub odchodzit
do swoich zajec.

— Oczywiscie. Prosze bardzo. Postoje i pocze-
kam - odpartam obojetnie.
Piguta dodzwonita sie w koricu do pana ordynatora.
Wytuszczyta problem, wymienita moje nazwisko,
jakby tych nowo przyjetych Agnieszek byly setki.
Potem odebrala kroétki i zdawkowy komunikat, odto-
zyta stuchawke. Na koncu zwrécita sie do mnie.

— Ooo. Co$ takiego? A jednak nie pomytka.
Dziwne.
Nie zareagowatam. Bo po co? Niech sobie dzwoni,
potwierdza, pyta, kwestionuje, dziwi sie. Dla mnie
dziwne bylo raczej jej zdziwienie.
Statam sobie spokojnie, cierpliwie czekalam na wy-
znaczenie pokoju, klucz do niego oraz dalsze in-
strukcje. Spieszylo mi sie jedynie do toalety, ponie-

waz bardzo chcialo mi sie siusiu. Jednakowoz utar-
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te procedury wymagaja cierpliwosci. Tutaj niepo-
dzielnie rzadzita ta niemita pielegniarka.

Poza wspomnianym przymusem skorzystania z toa-
lety nie spieszyto mi sie zbytnio i nigdzie. A z obser-
wacji nowego miejsca i reakcji ludzi czerpalam nie-
bywala radosé. Chyba nawet udalo mi sie jakos za-
reagowa¢ mimicznie i wydoby¢ z ust korali cos na
ksztalt lekko ironicznego usmieszku.

Nie. Podczas tej mojej swoistej szpitalnej akomoda-
cji, cokolwiek znaczy to okreslenie (literalnie akomo-
dacja jest przystosowaniem, dokladniej terminem
medycznym oznaczajacym umiejetnos¢ dostosowa-
nia istniejacego ukladu do panujacych warunkoéw),
nie wyzbylam sie emocji, empatii, odczuwania, rea-
gowania na bodzce zewnetrzne. Chociaz przyznam,
ze bardzo chetnie zrobilabym to wlasnie wtedy. Czyli
wyzbylabym sie do cna.

Tak bardzo chcialabym nie mysleé¢, reagowac tylko
fizjologicznie, moéc sie skoncentrowaé jedynie na
wlasnym ego i komforcie mojego istnienia w tej odi-
zolowanej od normalnego Swiata pieprznietej spo-
tecznosci.

Jakos$ tak znienacka naszla mnie kolejna mglista
refleksja. Taka mianowicie, ze oto tu i teraz, na
wstepie pobytu i w przedsionku szpitalnego oddzia-
lu B, zaczelam nabieraé¢ realnego dystansu do zja-
wisk tam panujacych.

Brawo, Agniecha! O to chodzi. Tak trzymaj!

*

Aha. Te cholerne klucze.

Co dalo mi do myslenia? Widok wiszacej w pokoiku
duzej tablicy z kluczami i numerami pokoi oraz spo-
s6b obstugi tejze.

Ludzie, to znaczy pacjenci, wchodzili do kantorka
pigul, wychodzili. Wieszali, zabierali. Pielegniarka
byla obecna albo nie. Generalnie w gltebokim powa-
zaniu miala pilnowanie, co je czyje. Kantorka nie
zamykano.

Czy wieszany lub zdejmowany i zabierany klucz rze-
czywiscie otwieral drzwi pokoju tego wchodzacego,
czy moze zupelnie inne?

Wiadomo bylo od razu, w sensie, ze wida¢ bylo go-
lym okiem, kogo nie ma w pokoju, a kto jest. Co
najwazniejsze, mozna bylo spokojnie wzia¢ sobie
klucz sagsiada (albo sasiadki), wejs¢ do jego (jej) lo-
kum, poczestowaé sie kawa, kostka cukru, zegar-
kiem albo stowka przygotowana na poobiednie za-
kupy. Fetyszysta moégl pomacac¢ i powacha¢ majtki
pieknej kolezanki albo nalozy¢ na grzbiet przepoco-
na koszulke ulubionego kolegi.

Niby mieszkali tutaj resortowi sami swoi, z zalozenia
uczciwi i prawi, ale w kazdym Srodowisku zdarza sie
czarna owca.

Gdy tak stalam i czekalam na pielegniarskie zmito-
wanie, to znaczy pozwolenie odmeldowania sie do
kibelka, odezwala sie we mnie oficerka stuzb spe-
cjalnych i polowica gliniarza detektywa. A to zobo-
wiazuje, nakazuje zachowanie czujnosci. Chocby
tylko z racji wieloletniego obcowania oraz dzielenia
toza z dobrym gliniarzem.

— O nie. W zyciu. Nie ze mna takie numery.
Wlasnie narzucitam sobie przymus realizacji zada-
nia na dzisiaj. Pilnego, priorytetowego. Musze doro-
bi¢ klucz! Nie bede niczego wieszac i zostawiac¢, wy-
stawia¢ débr materialnych na pokuszenie. Niech
mnie siekaja, karza za przewinienia, przekonuja, ze
tak trzeba i ze to dla mojego dobra.

Nie zabratam ze soba do szpitala calego mojego ma-
jatku, ale nie zwyklam naraza¢ na szwank mojego
prywatnego mienia ruchomego. Przy sobie mialam
pare dos¢ cennych drobiazgéw, utrata ktérych naro-
bitaby mi niezlego bigosu: telefon komorkowy, ze
dwa zlote pierscionki, zloty lancuszek z sentymen-
talnie wartoSciowa zawieszka, karte bankowsg i ja-
kies niewielkie pieniadze w gotéwce.
Wspomniany wyzej telefon komoérkowy, przedmiot
zazdrosci i podziwu, w tym czasie (to znaczy u
schytku lat dziewieédziesiatych dwudziestego wieku
i na samym poczatku dwutysiecznych) generalnie
stanowil rzadkosé. Byl nowinka techniczna, bardzo
pozadanym gadzetem cholernie ulatwiajacym zycie i
komunikacje z najblizszymi.
Przez cztery tygodnie pobytu trzymatam go w szufla-
dzie szpitalnego nakastlika (przylézkowej szafki), a
korzystatam od dwéch do pieciu razy dziennie.
Telefon komoérkowy stuzyl mi glownie do sprawozda-
wania Chmielewskiemu, co, gdzie i jak. To znaczy:
co robitam, gdzie bylam, jak sie czuje. Co jadlam,
gdzie spacerowatam, jak sie bawilam i z kim. Dalej,
do biezacego instruktazu werbalnego: co chlop ma
kupi¢ albo odmrozi¢, do kogo i po co zadzwoni¢, w
jakim proszku wyprac¢ rodzinne brudy.
O mojej komoérce wiedziaty tylko moje dwie najbliz-
sze pokojowe kolezanki, potem jeden szpitalny kole-
ga.
Nie zamierzalam epatowac¢ widokiem absolutnego
bogactwa i przynaleznoscia do stuzbowego high l-
fe’u, jak postanowil uczyni¢ jeden z moich pierw-
szych szpitalnych adoratoréw, przepoczwarzony
potem w zdeklarowanego adwersarza. Ten bowiem
stale nosit przy sobie telefon, jakby to byl efektowny
pryszcz na tytku. Jarek (tak mial na imie wtasciciel
komorki) zabieral telefon na zajecia, treningi psy-
chologiczne, lokalne potancowki i inne grupenseksy.
Zawziecie gadal przez wypasiona komoérke nawet
przy positkach, chwalil si¢ nia na lewo i prawo,
(Cigg dalszy na stronie 34)
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oczekujac poklasku. I takowy otrzymywal. Wzbudzal
nieskrywany podziw oraz zazdros¢, z czego byt arcy-
dumny.

Nadety snob i palant!

U mnie natomiast Jarek nie wzbudzat podziwu, tyl-
ko niepohamowana niecheé¢, wrecz organiczna odra-
ze. Pytanie, po co on to robit?

Ponadto posiadanie naéwczas bardzo nowoczesnego
i modnego gadzetu tym bardziej mogloby narazi¢ na
pokuszenie pacjenta o lepkich raczkach. Policjant,
zolnierz, klawisz, ale wariaci podobni do mnie. Nie-
ktore pokusy oraz chec¢ posiadania débr material-
nych determinuja ludzkie zachowanie.

Reasumujac, klucze nalezato dorobi¢ jak najrychle;j.
s,Przezorny zawsze ubezpieczony”? Poniekad. Tak
brzmialo jedno z pierwszych hasel reklamujacych
Podobne
banery, tylko po niemiecku, rosyjsku, czesku, we-

ushugi naszej narodowej ubezpieczalni.

giersku zdobily wiadukty, stupy ogloszeniowe i pu-
bliczne toalety w duzych miastach wszystkich euro-
pejskich demoludéw. Dlaczego zatem nie skorzystac
ze starego i sprawdzonego porzekadla?

Wtiasnie.

Zaraz po zainstalowaniu sie w pokoju omoéwilam z
kolezankami taktyke i metodyke oraz logistyke do-
rabiania.

— Dziewczyny, ile mamy kluczy do pokoju? -
zapytalam, przechodzac do meritum.

— No, jeden — odpowiedziata mi Ela.

- Zartujesz? — zdziwitam sie bardzo. — Jak to,
jeden?

— Nie zartuje. Byt jeszcze jeden, i nie ma.

— No wiesz, byly dwa klucze, ale kilka dni te-
mu wyjechala twoja poprzedniczka i chyba omylko-
wo zabrala jeden ze sobg — potwierdzita Danka, na-
kreslajac z grubsza biezaca sytuacje.

— A, to w takim razie dorobie nam dwa. Po
obiedzie ide do centrum. CosS jeszcze mam zalatwic?

— No ale przeciez musimy zostawia¢ klucze w
dyzurce na tablicy — zawahala sie Ela.

— Nie mam najmniejszego zamiaru — odpowie-
dzialam kategorycznie. — Kto$§ to w ogble sprawdza?
Kazdy moze wziaé¢ nasz klucz. Przez pomytke albo
celowo.

— No niby nikt nie sprawdza. Kurde blaszka,
nie pomyslalam. Masz racje. Slyszalam nawet, ze
komus juz co$ juz zginelo... — przyznata Danka, kto-
ra leczyla sie tutaj najdtuzej z nas trzech.

Fakt. Zginelo. Przedtem i potem. Kilka dni pdézniej z
damskiego lokum na drugim pietrze naszego bloku
zginely pieniadze i zlota bizuteria. Dwie lokatorki
poszly na zajecia, powiesily klucz na tablicy, a zto-

dziej obstuzyl sie sam. Bez zbytniego problemu. Nikt
niczego nie widziat. Piguta zapewniala, Zze to niemoz-
liwe. Ze caly czas byla na miejscu, a do budynku
nie wszed! nikt obcy. A co niby miala powiedzieé? Ze
ma to gleboko w nosie? Ze przez dwanascie godzin
nie wychodzila z kantorka nawet na siku?

Kto zatem okrad! kolezanki?

To proste. Swoj!

Trzecia zelazna zasada, ktérej zlamanie zagrozone
byto natychmiastowym wydaleniem ze szpitala, to
udzial w kazdych przepisanych zajeciach terapeu-
tycznych. Nie musiat by¢ czynny. Ten udziat. Wy-
starczyla obecnos¢ bierna i fizyczna.

A tych zaje¢ troche otrzymatam. Nie tylko ja. Inni
mieli ich znacznie wiecej, bo tamtym zalecono zaje-
cia terapii manualnej. Jednej z paru dostepnych, do
ktorych ja pono¢ sie nie nadawatam.

Wszedzie skwapliwie sprawdzano obecnos$é, prze-
prowadzano pogadanki profilaktyczno-ostrzegawcze,
rozliczano nas z kazdej absencji, przepytywano na
okolicznos$¢ nieobecnosci lub spoéznienia. Ustalano
termin odrabiania zalegltoSci.

Trzeba bylo mie¢ rzetelne oraz wiarygodne alibi, by
nieobecnos¢ na zajeciach uznano za zasadng. Na
przyklad rozwolnienie, zatwardzenie albo czekanie
we wspélnej korytarzowej lazience na ciepta wode
pod natryskiem.

Wyliczanke przepisywanych zabiegdw zaczne od
najwazniejszego zabiegu psychologicznego, czyli od
przymusowego codziennego treningu autogennego
(w skrocie nazywanego autogenem).

Dodam, ze na wzmiankowany wyzej seans relaksa-
cyjny trzeba bylo poswieci¢ prawie godzine. Na na-
sze szczesScie odbywat sie na miejscu, czyli na jednej
z salek gimnastycznych mojego bloku B, i tylko w
porze przedobiedniej. (Dla mieszkancéw naszego
bloku, poniewaz ci z bloku A relaksowali si¢ u sie-
bie). Przed wejSciem na seans pani psycholozka
sprawdzata obecnosé, liczyta pacjentow, przygladata
sie ubraniu i wnoszonym przedmiotom. Niczym cel-
nik w porcie lotniczym przed odlotem turystéw na
antypody.

*

Zalozenie bylo shuszne. Kontrola wydawala sie ze
wszech miar zasadna.

Gorzej wygladata sprawa realizacji owych odgérnych
zalozen, ale to juz kwestia indywidualnego odczucia
pacjenta. Oraz innych, nie do konica pojetych przeze
mnie korzySci dla szpitala.

W Jeleniej Gorze Cieplicach znalezliSmy sie z powo-
du zgubnych skutkéw wykonywanej stuzby (ja), pro-
bleméw rodzinnych i osobistych (moja kolezanka z
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pokoju), presji zwiazanej z finansami (nikt sie nie
przyznal, ale kto wtedy jej nie mial?) i innych scho-
rzen dotykajacych ludzka psychike. Na skutek czego
doswiadczyliSmy przewleklego stanu napiecia i stre-
su, ktore oddzialuja na caly organizm, objawiajac
sie rowniez odczuwalnym napieciem mieSniowym.
Teoretycznie tak byto.

(Ja sama odczuwatam gléwnie niedobory snu, ale
kazda nerwica jest takze kwestia indywidualna).

W stresie ludzki organizm sie napina, zaciska mie-
$nie, bedac gotowym do dziatania i obrony. To nato-
miast moze powodowaé¢ dodatkowe dolegliwosci bé-
lowe i dyskomfort fizyczny.

(No, przyznaje. Mialam taki. Glownie migrenowy).
Somatyczne objawy stresu bywaja bardzo bolesne i
nieprzyjemne. Moga pojawi¢ sie towarzyszace boéle
kregostupa — miedzy innymi bolesne napiecie odcin-
ka szyjnego, a takze mdlosci, bole glowy, bole mie-
$ni, a nawet mimowolny zacisk szczeki i wynikajacy
z niego niekontrolowany bruksizm, czyli zgrzytanie
zebami.

Przewlekly stres ma niebagatelny wplyw na stan
zdrowia organizmu i moze by¢ podlozem wielu in-
nych choréb i dolegliwosci.

Ja nie zgrzytalam zebami. Przynajmniej w tamtym
czasie nie zgrzytalam niekontrolowanie. Nie stwier-
dzita tego takze moja wspaniala dentystka, ktora
odwiedzatam regularnie, zachowujac zasade szeroko
pojetej profilaktyki. Zdarzalo mi sie zgrzyta¢ w sen-
sie przyslowiowym, a to w starciu z glupota oraz
indolencja moich shtuzbowych wspoélpracownikéw,
szefow i adwersarzy. Doswiadczylam okazjonalnie,
jako dziecko cierpiace na zakazenie przykra chorobg
nazywana popularnie owsica.

Kto$ z mojego otoczenia szpitalnego na pewno zgrzy-
tat zebami, na przyklad jedna z moich najblizszych
towarzyszek niedoli, o co podejrzewatam ja od po-
czatku, a do czego przyznala sie wreszcie, czyniac to
ze wstydliwym zazenowaniem.

*

W nieréwnej walce z napieciem i stresem, zaréwno
psychicznym, jak i fizycznym, pomoéc mialy nam
wlasnie owe techniki relaksacyjne, polegajace na
zwalczaniu napiecia miesniowego i w zwiazku z tym
— na niwelowaniu owego stresu.

Systematycznie wykonywane c¢wiczenia rozwijaja
samokontrole, panowanie nad cialem, spdjnos¢ ru-
chéw i ogélng swiadomosé ciata.

— Aha.
Techniki relaksacyjne maja wiele zalet dla organi-
zmu. (Wr6é! Mieé powinny). Poza niwelowaniem

stresu spokojne systematyczne cwiczenia ciala (i
srelaks”, cokolwiek on oznacza) pozwalaja wyréwnac

ci$nienie krwi, co wpltywa pozytywnie na prace serca
i ukladu nerwowego, a u pacjentéw z nadcisnieniem
i padaczka zmniejsza objawy i dolegliwosci spowo-
dowane tymi przypadloSciami.

(Poczytalam, postuchalam, nauczylam sie, to wiem.
Nie mam zadnego powodu do kwestionowania ma-
drych wywodéw naukowych. Tym bardziej ze nie
stwierdzono u mnie ani nadci$nienia, ani padaczki).
Wallicht-
Chmielewska, ze z relaksem bywa tak jak z rozryw-

Uwazam  jednak, ja, Agnieszka
ka. Zalezy, co kogo rozrywa. Jednych rozrywa spa-
cer po dywanie jesiennych, parkowych, szeleszcza-
cych lisci, innych ogladanie odmézdzajacego serialu
telewizyjnego (wtedy leciat juz kultowy Klan i rozry-
wal wielu ziomkéw, co do zasady), jeszcze innych
rozrywa, porywa i wyrywa halasliwy koncert rocko-
wy. Najczesciej jednak porzadnym rozrywaczem jest
flaszka przasnej biatej wodki, spozywana samotnie,
samowtor badz samotrzec.

W stanie zbawiennego relaksu zwalnia i poglebia sie
oddech, zwalnia serce, zmniejsza sie zuzycie tlenu i
napiecie mieSniowe. Dalej, rozszerzaja sie niektore
naczynia krwionosne i spada tempo przemiany ma-
terii. Taki kontrolowany relaks jest rodzajem przy-
jemnej psychicznej i fizjologicznej demobilizacji, kt6-
ra odczuwa sie jako wewnetrzny spokdj, odprezenie,
blogostan oraz lagodng euforie.

Tak sobie mysle, ba, przekonalam sie oraz popartam
praktyka, ze podobne doznania moze dawac¢ milosé.
Najskuteczniejsza jest ta fizyczna. (Nie tylko metafi-
zyczna). Delikatny akt plciowy, bliskosé, czuly do-
tyk, namietny pocatunek. Jednakowoz o tym potem.
Blogostany mozna uzyskaé¢ droga odpowiedniego
treningu, podczas ktérego organizm niczym akumu-
lator taduje sie dodatkowsa zyciowa energia.

Teraz przytocze naukowy konkret.

Jedna z bardziej znanych technik relaksacyjnych
jest wlasnie trening autogenny J.H. Schultza. Tech-
nika ta sklada sie z dwoch rodzajow ¢wiczen: odczu-
wania ciezaru ciala oraz jego ciepta. Cwiczenie tre-
ningu autogennego polega na rozluznianiu ciata
(swojego), a nastepnie na stosowaniu autosugestii w
bardzo prostej formie. Tekst autosugestii najlepiej
nagrac.

No i chyba codziennie niezmiennie, wrecz namietnie
przerabialiSmy wtasnie tego cholernego Schultza. Po
trzech minutach shuchania tasmy Schultz zaczat
wyltazi¢ mi uszami, po trzech sesjach doszlam do
stanu psychicznej pseudonirwany. Dokladniej uj-
mujac zjawisko osiagnietego przeze mnie autorskie-
go blogostanu, wygasilam w sobie umiejetnosé przy-
swajania tego, co nagrano i puszczano. Nadmie-
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niam, ze bardzo daleko bylo mi do ostatecznego wy-
zwolenia od bytu indywidualnego, ale zaczyn jaki$
chyba byt powstat.

— Rany! Znowu musze stuchaé¢ tych samych
nagran?

— Ratunkuuu...!

Spolem kladliSmy sie na rozlozonych materacach,
shuchaliSmy tekstu nagranego na tasme magnetofo-
nowa. Wszyscy jak jeden maz powinnismy byli czer-
pac z tego zbawienny dla organizmu relaks. To zna-
czy leze¢ (plackiem), oddycha¢ (miarowo), kontrolo-
waé stan organizmu (lewitalny), jednym uchem
wstuchiwac sie¢ w muzyczke saczaca sie miedzy wer-
sami (taka niby naturalng: szum morskich fal,
dzwonigcy polny skowronek, szemrzacy gorski stru-
myczek. Ptaszki, sraszki, dupaszki), drugim chtonaé
tekst mowiony.
Nie gadaé, nie mysle¢ (chyba ze o niebieskich mig-
datkach).
Juz w pierwszej minucie takiego relaksacyjnego au-
tobtogostanu zaniepokoitam sie nie na zarty. M6j
organizm, soma, psyche, moézg, kazdy por skory
oraz kazdy milimetr owlosienia wydawaly sie po-
wsta¢ w gotowosci do jawnego buntu. Wszystko we
mnie domagato sie aktualizacji. Niczym programy
zainstalowane w komputerze nowej generacji.

— Nie! Do cholery, nie!
W tym miejscu pragne przypomnie¢, ze do gromadki
resortowych §wiréw dolaczytam zupelnie swiadomie.
Usitowalam poddac¢ sie terapii, ktéra niby miata mi
pomoéc na rézne przypadlosci, zrelaksowaé oraz od-
nerwicowac.
A tu co sie stalo? Prosze. Wybaczcie mi wspoétczesny
kolokwializm, bo naszedl! byl mnie jeden wielki
wkurw.
Na co wlasciwie? Co mnie tak strasznie wnerwito
jeszcze na fal-starcie?
Spiesze wytuszczac.

Primo: Okolicznosci zewnetrzne.

Moje najblizsze otoczenie. W tej sali od razu zaczeto
Smierdzie¢. Szczegdlnie mnie. Czym? Niepranymi
koszulkami przesiaknietymi starawym meskim po-
tem, mocno nieswiezymi skarpetkami z rozpozna-
walnym niemitym w odbiorze odorkiem nieleczonej
grzybicy stop, wyziewami charakterystycznymi dla
os6b, ktoére jakis czas wczesniej spozyly pare pro-
centéw, albo regularnie nie dbaja o higiene jamy
ustnej.

Najogoélniej rzecz ujmujac. Staram sie by¢ delikatna
w osadach.

Fakt, ze po jakim$§ czasie ludzkie nozdrza przyzwy-
czajaja sie do woni, zaczynajac je tolerowac, potem

ignorowac. Ale moje nozdrza uchodza za nader nad-
wrazliwe, totez nie moglam pohamowaé¢ odruchu
wymiotnego. Bleee...

— Kurza twarz, ci ludzie sie nie myja!
Warunki nie byly tam hotelowe, nie mieszkaliSmy w
Hiltonach, a wspélne lazienki z prysznicem (albo
wanna) znajdowaly sie na korytarzach. W wiekszych
pokojach zainstalowano tylko umywalki. Ale biezaca
woda byla ogélnie dostepna, leciala z kranéw. Czaj-
nik takze stat do dyspozycji pacjentéw, dano nam
miski do prania, a mydto mozna bylo kupic.
Aj!
A moze w salce gimnastycznej nie jechalo wczoraj-
szym piwkiem jasnym pelnym beczkowym, spozy-
tym ukradkiem na zacisznej zdrojowo-parkowej la-
weczce, tylko amoniakiem? Jaki§ gos¢ mogt cierpiec¢
na przewlekla cukrzyce, a ja bylam wredna i nie-
sprawiedliwa? Zamiast mu wspélczué, nieladnie
oceniatam i krytykowalam? Bardzo by¢ moze. Jed-
nakowoz stwierdzalam autorytatywnie:

— Tutaj cholernie cuchnie.

Jedynym ratunkiem oraz okrzeplym sposobem na
zniwelowanie utrzymujacych sie smrodow jest
wpuszczenie $Swiezego powietrza. Wstalam chyzo i
rzucitam sie do najblizszego okna. Zaraz potem
uslyszatam vox populi.

- Ty, zamykaj, bo zimno!

— To sie przykryj!

— Sam sie przykryj.

— Cicho! Nie gadajcie!

— To sie myjcie, do diabta! — zabrat glos moj
najblizszy sasiad. Ten z lewe].
Ten z prawej cicho capial spod pach i z ust. Jak
diabli.

— Nie wyrobie — szepnelam do lewego.
Facet byl schludny, ogolony i niebrzydki. Rzekla-
bym, ze nawet do$¢ przystojny.

— Dopiero przyjechatas? — zapytal sasiad. -
Nie widzialem cie wczes$nie;j.

— Tak — potwierdzilam. — Agnieszka.

— Marek. Za cztery dni koncze i wyjezdzam.
Skad jestes? Ja z Gdanska.

— Wroclaw — szepnetam.
Fajnie ma ten lewy. Konczy te pieprzone autogeny. I
zyje w fajnym miejscu. Gdansk jest uroczy, miesz-
kaja tam moi serdeczni przyjaciele, poza tym swiezo
maja, jodowo. Morska bryza koi nerwy. Odrzanska —
nieszczegoblnie. Ale daleko stad. Co$ za cos.
Marek chciatl jeszcze dodac jakas kwestie, uzupelnic
wypowiedz lub przepyta¢ mnie na okolicznosé, bo
odpowiedzi monosylabami chyba nie zadowolily go
do konca. Ale akurat do salki weszta nadzorujaca
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terapie pani psycholog i ostrym tonem poprosita o
cisze. Nie podobalo jej sie zachowanie niesfornej
czeSci gromadki. Oj, nagrabilam sobie na dzien do-
bry. Zapewne nie pierwsza i nie ostatnia.

Po chwili, nie majac nic lepszego do roboty, zacze-
tam sie wstuchiwaé¢ w rozlegajace sie tu i 6wdzie
sapania, klaskania, mruczenia, pochrapywania.
Zazdroscitam sasiadom niekontrolowanego blogo-
stanu, umiejetnosci rychlego przenoszenia sie w
chwilowy niebyt. Jak choleral

Glos z magnetofonu, meski, nakazatl mi skoncentro-

wac sie na mojej prawej nodze.

(...) Siedze wygodnie. Jestem spokojny, zupelnie spo-
kojny. Zamykam oczy. Oddycham spokojnie. Obser-
wuje swoj oddech. Odczuwam spokdj, blogi spokdyj.
Oddycham lekko i spokojnie. Rozluzniam miesnie
wokél oczu. Moje oczy sa pasywne, zwrécone do
wewnaqtrz, rozluzniam nos, policzki i uszy. Odprezam
miesnie wokét ust. Moja dolna szczeka lekko opada,
moja szyja nieco sie wydtuza. Rozluzniam skére na
glowie w kierunku karku, rozluzniam kark i barki.
Rozluzniam miesnie prawej reki. Prawa reka jest
ciezka, bardzo ciezka, nie moge jej podnie$é. Oddy-
cham lekko, spokojnie. Odczuwam spokodj. Rozluz-
niam miesnie lewej reki. Lewa reka jest ciezka, bar-
dzo ciezka, nie moge jej podniesé. Moje obie rece:
prawa i lewa sq bardzo ciezkie, przylegaja do podto-
gi. Rozluzniam przéd ciala. Moje piersi, pas, brzuch i
podbrzusze sa ciezkie, bardzo ciezkie, nie moge ich
podniesé. Ciezar z przodu ciala splywa na podtoze.
Rozluzniam tyl ciata, miesnie wzdtluz kregostupa,
pas, miednice i posladki. Tyt ciata jest ciezki, bardzo
ciezki, nie moge go podnie$é. Rozluzniam miesnie
prawej nogi. Prawa noga jest ciezka, bardzo ciezka,
nie moge jej podniesé. Oddycham lekko, spokojnie.
Odczuwam spokdj. Rozluzniam miesnie lewej nogi.
Lewa noga jest ciezka, bardzo ciezka, nie moge jej
podnie$é. Moje obie nogi: prawa i lewa sq bardzo
ciezkie, przylegaja do podtogi. Oddycham lekko i
spokojnie. Cale moje ciato jest rozluznione. Czuje
ciezar catego ciata. Odczuwam gteboki wewnetrzny
spokdj. Cale moje cialo wypoczywa i powraca do
harmonii...

— Auuu... Odczep sie, do cholery! Wcale nie
jestem spokojna! Wara od mojego ciata! I nie znosze
durnych harmonii!

O malo nie trafit mnie nagly szlag. Niczego nie by-
tam w stanie rozluznié. Oprécz biustonosza. Zupel-
nie niepotrzebnie natozytam go pod koszulke.
Zrobilo mi sie niewygodnie i duszno, uwieral mnie
stanik, pila gumka od majtek.

Jestem ciekawa, czy ten kto§ madralinski takze od-

dychatby lekko w takich $mierdzacych okoliczno-
Sciach.

Harmonia? Raczej kiczowata trabka, pompka i lewa-
rek.

I niby dlaczego mam moéc podnies¢ moje podbrzu-
sze? Albo nie méc? Na dodatek osobno od brzucha i
od pasa. Ja mam chyba klasyczna kobieca talie. Pod
nig tono.

Szpitalne $niadanie bylo kiepskie, jajo zimne i prze-
gotowane, kawalek margaryny cuchnat sztucznie. A
fasoli ani kapusty nie spozywalam. Nie czuje sie
ciezko.

Wilasnie. Musze kupié¢ sobie jakiego§ pomidorka,
kawalek sataty. Do kanapki. Dajg nam troche suro-
wizny, nawet Swiezej oraz jedrnej, czyli warzywka
muszg pochodzi¢ ze szpitalnej szklarni. Chyba.
Wszystko, o czym tutaj prawia, jest jakby bez sen-
su. Znaczy, ze najpierw ciezkie czlonki, potem roz-
luznione oddychanie. Zdecydowanie bardziej przy-
datyby mi sie luzniejsze stolce. To na pewno. Poza-
dane po podrézy, w nowym miejscu i przy zmianie
jedzenia. Na razie szykuja sie kilkudniowe zapar-
cia...

Oblesny grubas z prawej pochrapywat i Smierdziat.
Marek opart sie na ramieniu i przygladat mi z wni-
kliwym zainteresowaniem. To akurat mi nie prze-
szkadzalo, ale nie bardzo wiedzialam, co mam ze
soba zrobié. Zdretwialy mi odnéza. Usiadlam sobie
po turecku. Wilasciwie przybralam stosowana na
treningach jogi najpopularniejsza siedzaca asane.
Czyli swastikasane zwana czasami ,pomyslng
pozycja”.
Glowa gorowalam nad tlumkiem lezacych czynnie
lub biernie. To nie byla zadna préba uprawiania
konkurencyjnych odstresowujacych d¢wiczen jogi,
pilatesu, callaneticsu albo innych takich modnych
wynalazkéw dla zblazowanych pan, tylko lekka gim-
nastyka kregostupa i cztonkéw. Zeby nie leze¢ bez-
czynnie plackiem. Lezenie za dnia mi nie stuzy.
Zwlaszcza na nieswiezym materacu obleczonym w
paskudna sraczkowatobura derme, kojarzaca mi sie
z otulinami stuzbowych drzwi.
— Uff. Lepiej mi.

Ale chyba nie wolno siada¢. Na razie chromole. Po-
siedze troche, dopdki nie otrzymam wyraznego pole-
cenia, zeby sie potozyc.
Wymyslitam, ze na kolejny trening autogenny we-
zme co$ do czytania. I cieply sweter. A otwartego
okna i naplywajacego z zewnatrz Swiezszego, rzes-
kiego, zdrojowego powietrza broni¢ bede jak niepod-
leglosci.
Secundo: Okolicznosci wewnetrzne.
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Mysli i slowa.

Cholera, co za wkurzajace dyrdymaly. I ten upiornie
kojacy glos. Polski Kaszpirowski czy jaka inna spin-
gwiazda dla maluczkich?

Gadajacy gos¢, ten z kasety magnetofonowej, ma
notabene tembr glosu podobny do pana aktora Kol-
bergera. Krzysztofa. Taki miekki, przeszywajacy i
Swidrujacy zarazem. Zdecydowanie tagodny. Zmiek-
czajacy kolanka, przyprawiajacy o bezdech... Nie, to
nie on. Wlasciwie szkoda. Gos¢ moglby glosno czy-
ta¢ poezje, dajmy na to Galczynskiego lub LeSmia-
na, a nie bzdurstwa o moim pasie i piersiach.

*

Albo takie cos:
...Czuje szczegdlne cieplo w splocie stonecznym
(miejscu miedzy koricem mostka i pepkiem). Moj splot
stoneczny jest bardzo cieply. Ze splotu stonecznego
plynie strumien ciepla. Ciepto ogarnia cate moje cia-
to. Moje cialo jest cieple, tak jakbym zanurzala sie w
ciepta kapiel. Jedynie moje czolo pozostaje chtodne.
Czoto zawsze jest chlodne. Jestem catkowicie odpre-
zona i ciepla. Jedynie moje czoto pozostaje chlodne.
— Wara od mojego splotu stonecznego! M6j ci
on!
Zeby byla jasno§é, moge narzucié¢ nan biale giezel-
ko. Efekt bylby jednak natychmiastowy i piorunuja-
cy. A czy na pewno o taki efekt chodzito? Po dictum
o splocie od razu Scisnelo mnie w dotku. Akurat
tam, gdzie znajdowal sie méj autorski splot, zwany
czasami mézgiem brzusznym.
Zaczelam sie zastanawia¢ nad soba. Czy to tylko ja
jestem taka popierniczona, niepodatna na trening
autogenny, czy jeszcze ktos z kolegéw doswiadcza
czegos podobnego? Ten Marek wydaje sie sensow-
nym facetem i reagujacym podobnie do mnie. Moze
bedzie okazja zapytaé, zanim wyjedzie?
Cholera, tylko z kim ja potem bede lezec? Kolega
Marek dosé¢ wysoko umiescil towarzyska poprzecz-
ke.
Ja natomiast mam klopocik. Estetyczno-kulturowy.

Na szczes$cie kobiety wyposazone sa w tak zwanag
podzielnos¢ uwagi, ktéra mogtaby uratowaé¢ mnie
przed poczuciem, ze oto wlasnie, tu i teraz, jestem
manipulowana i indoktrynowana. Mam wrazenie, ze
kto$ tutaj chce mnie otumanic¢, wywrzeé¢ wplyw, po-
tem perfidnie wykorzysta¢ moja nieuwage, jak tez
chwilowe otepienie. Moze zahipnotyzowaé? Us$pic
czujnosc¢? Po cholere?

O, nie ze mna takie numery. Nie dam sie. Ani uspic,
ani zwerbowac¢ do niecnych celéw. Nie poddam sie
bez walki. Tu: ewidentnie psychologiczne;j.

— Wojnal!
Nie wstapie do waszej sekty, nie bede krakaé, kla-

skacé, sapac¢ i chrapac¢ tak jak inni. Na pewno nie
dobrowolnie. Nie bez kozery jestem oficerem polskie-
go kontrwywiadu. Nadal jestem. Z pewnoscia men-
talnie i zawodowo. Cho¢ de facto juz troche wyauto-
wanym, nieczynnym i zepchnietym na shuzbowy
margines. Z rzeczonym de-faktem (albo defektem)
takze musze sie wreszcie pogodzic.
— Chala! Pocalujta w dupe wojta...

Moja podzielno§¢ uwagi rozumiatam klasycznie, to
znaczy jako umiejetnos¢ selekcji informacji i bodz-
cow pochodzacych z wiecej niz jednego zrédla. Tutaj
selekcjonowatam zawziecie.
Podczas mojej zaszlej pracy w organie, zwlaszcza ze
shuchawkami na uszach, niemal do perfekcji dopro-
wadzitam umiejetno$§¢ skupienia sie na wiecej niz
jednym aspekcie otoczenia jednoczes$nie. Z szumow
i gadek mogtam wyodrebni¢ potrzebne mi informa-
cje. Potem takze z dokumentéw, innych rozmoéw,
kupki Smieci i fragmentéw pogniecionych fotografii.
Postanowilam skoncentrowacé sie wlasnie na umie-
jetnosciach nabytych i wrodzonych. Juz od nastep-
nych zajec.
Do dzis tak mam, ze podzielno§¢ uwagi sprzyja
sprawniejszemu wykonywaniu przeze mnie co-
dziennych czynnosSci i umozliwia realizacje kilku
skomplikowanych zadan naraz. Pamiec¢ tez mam
niczego sobie. Czasami wydaje si¢ to dos¢ uciazli-
we, jednakowoz podczas tamtego przymusowego
autogenu moglo mnie uratowaé¢ przed komplet-
nym zeswirowaniem.

— Rany, co ja tutaj robie? Te zajecia nie sg dla
mnie. Kurde...
Raczej: co ja tutaj nierobie?

Miatam poczucie straconego czasu. I zmarnotrawio-
nego. Nie lubie niczego marnowaé, wyrzucac¢ do-
brych i przydatnych rzeczy.

A czas?

Ba. Czas jest dla mnie jedna z najcenniejszych war-
tosci. Jak samo zycie, zdrowie, milo$¢, dobroc.

”

~Wolny” czas mozna wykorzysta¢ na samoksztatce-
nie, kulture, sztuke, spacer. Na napisanie okolicz-
nosciowego kupletu. Zagospodarowac go madrze, na
przyklad na autorozwdj. Przeczytac¢ ksiazke, wtuli¢
sie w stare, pachngce naturg drzewo, pooddychaé

gorami albo morka bryza.

A to co$ tutaj? Te niby zajecia prozdrowotne? Nie
przypominaja ani imprezy kulturalnej, ani pokazu
sztuki. Cho¢ towarzyszy temu muzyka i stowo.
Okolicznosci towarzyszace treningowi autogenne-
mu? Kolejna ,kultura”. Kultura i media. Nie poko-
cham tych zaje¢ za chinskiego boga.

(Cigg dalszy na stronie 39)
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Wrrr...

Pomyslatam tez, Ze przy najblizszej nadarzajacej sie
okazji zapytam mojego lekarza o terapie alternatyw-
na, o przepisanie mi czego§ innego zamiast tego
aplikowanego na lezaco cuchnacego koszmaru. Ale
po chwili przypomniato mi sie autorytatywne stwier-
dzenie przemilego pana doktora o tym, Ze trening
autogenny jest obowigzkowy. I nic nie zaproponuje
mi w zamian.

Trudno. Jako§ wytrzymam. Tylko jak?

Moze jednak uda sie przemyci¢ ksigzke? Chocby
najdurniejsza. W kazdym kiosku sprzedaja niedro-
gie ksiazeczki z poczytnej serii Harlequin. Oktadki
tychze maja kolor rézowy, niebieski, badz écru.
Tres¢ jakby bez tresci, przypominajaca raczej pseu-
doliteracka papke, ale powiescidelka traktuja o mi-
losci, namietnosci i cierpieniu.

Nadaja sie na odmoézdzenie.

Klasyka gatunku. Lekkie czytadlo. Pokojowa z hote-
lu poznaje milionera. To jest milo$¢é od pierwszego
wejrzenia. Byl taki amerykanski film Pokojéwka na
Manhattanie. To co$ akurat dla mnie. Chyba.

Na bezsenne noce przywioztam sobie tylko jedna
Chmielewska. Ostatnio wydana. Dlaczego tak mato?
Nie wiem. Zamroczylo mnie najwyrazniej. Trzeba
bedzie ksigzke dokupi¢ lub wypozyczy¢. W centrum
Cieplic lub Jeleniej Gory warto poszukaé ksiegarni,
zapytac o biblioteke.

Manikiur? Pedikiur? E, nie. Odpada. Nie uchodzi
publicznie obnaza¢ odnézy, obcinac, pilowac i lakie-
rowaé, i tak juz nieSwieza atmosfere zasmradzac
drazniaca, ohydna, acetonowa wonig zmywacza do
paznokci.

Szydetkowanie? To przeciez wydaje sie takim kobie-
cym, zajmujacym, uroczym zajeciem. Tworzenie ka-
mizelek, serwetek albo pokrowcow na butelki.

Eee... Takze nie. Szydetko (albo inny dzgok) statoby
sie w moim reku niebezpiecznym narzedziem. Nie
dosé ze stricte manualna czynno§é¢ podobnych robé-
tek recznych wkurza mnie i irytuje (jak wedkowanie,
cerowanie oraz prasowanie), to jeszcze nieopatrznie
moglabym komus zrobi¢ krzywde. Albo niewinnemu
materacowi. Wbi¢ onemu szydio prosto w trzewia
albo w jego zidentyfikowany splot stoneczny. I po-
zwoli¢ zawy¢ z zalu wielkiego. Wowczas z lecznictwa
otwartego trafitabym do zamknietego.

Nie. Z dwojga zlego wole zosta¢ w tym poélotwartym
wariatkowie.

Moze sprobowatabym rozwigza¢ jakas krzyzowke?
Moja kolezanka kupuje, moze obdarowalby mnie
doraznie?

A rysowanie kwiatkéw i domkéw albo tworzenie li-
stu do przyjaciétki? O! List. Pomys! godzien dopra-

cowania.

Jakie§ mozliwosci sie znajda. Chyba da sie jakos
pozytecznie oraz konstruktywnie wykorzystac te
koszmarna godzine.

I ta mysl dodata mi skrzydet.

Drugim zaordynowanym przez nadwornego i resor-
towego specjaliste psychiatre zabiegiem terapeutycz-
nym (zarazem przymusem koniecznym) byla muzy-
koterapia.

Szczerze? W tej formie leczenia nerwicy zakochatam
sie na zabdj, i to od pierwszego wejrzenia. No, moze
nie dostownie od wejrzenia, bo od pierwszej minuty
spotkania przy muzyce.

Jak bowiem stusznie zauwazyl szwajcarski kompo-
zytor i pedagog, twoérca rytmiki Emile Jaques-
Dalcroze: Kazde dzielo muzyczne powoduje zmiany
wewnetrzne i czyni uktad nerwowy bardziej harmo-
nijnym.

Muzykoterapia jest takze terapia grupowa. Co do
zasady.

Dodam tylko gwoli wyjasnienia, ze muzykoterapia
jest dziedzina postugujaca sie muzyka lub jej ele-
mentami w celu przywracania zdrowia lub popra-
wy funkcjonowania oséb z réznorodnymi proble-
mami natury emocjonalnej, fizycznej lub umysto-
wej, w tym zaburzeniami depresyjnymi, nerwico-
wymi, zaburzeniami osobowosci.

(Moje problemy wydawaly sie wtasnie takimi
yJhatury umyslowej”. Do Cieplic wyslano mnie z
powodu zdiagnozowanych zaburzen nerwicowych,
nadawalam sie zatem do tej zaordynowanej mi
terapii. Bezapelacyjnie).

Teoria glosi, a ja zgadzam si¢ z nig w catej rozciaglo-
Sci, ze muzyka odgrywa w zyciu bardzo istotng role i
jest jego nieodzownym elementem. Przede wszyst-
kim pobudza wyobraznie, uspokaja, poprawia na-
stréj, roztadowuje zte emocje, ale takze wyraza na-
sze najskrytsze uczucia i pragnienia. Bardzo mocno
wplywa na ekspresje tworcza, wyobraznie i komuni-
kacje, inspiruje do swobodnego myslenia, sponta-
nicznego dziatania.

Tak. Prawda. W moim zyciu muzyka odgrywa bar-
dzo istotna role. Powiem wiecej: w tym szpitalu jak-
by uratowata mi tytek i pozwolita na w miare nor-
malne funkcjonowanie. Oczywiscie jedynie przy za-
lozeniu, ze w takim osrodku, jakim jest resortowy
szpital specjalistyczny leczacy dysfunkcje psychicz-
ne, mozna w ogole funkcjonowaé w sposéb ucho-
dzacy za normalny.

W rozwazaniach teoretycznych o muzyce czesto po-
jawia sie stwierdzenie: ,w zyciu kazdego czlowieka”.

Ha. Wlasnie. Teza wymaga glebszej analizy. Chyba
(Cigg dalszy na stronie 40)
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zapodana teoria nie dotyczy funkcjonariuszy resor-
tow mundurowych. To znaczy, poniekad nie wszyst-
kich. Nie da sie tego uog6lni¢, zamknac¢ w bezdusz-
ne, beznamietne ramy matematycznej statystyki.
Tak samo jak Swiatowe normy spozycia alkoholu nie
dotycza Polakéw i Rosjan.

Ale po kolei.

Najpierw ogély, potem szczegély. Bardziej méj wa-
riacki komentarz, wynikajacy z osobniczych reakcji
na terapeutyczna akcje. Na te natomiast wpltyw mia-
to moje szczesliwe, beztroskie dziecinstwo, mnoéstwo
przeczytanych ksiazek, odbyte podréze, wycieczki,
obozy, rajdy i dzialalnos¢ spoteczna. Dalej: harcer-
stwo oraz shuzba (dla Ojczyzny). Uwarunkowania
rodzinno-kulturowe. Oczywiscie takze moje Swieze,
zawodowe, tajne rany oraz blizny, ktére miatam na-
dzieje nieco zaleczy¢. Optymalnie takze za pomoca
zaje¢ z muzykoterapii.

Szybko okazalo sie, ze trafitam na zmodyfikowana
rytmike.

Super. Ba, po prostu rewelacyjnie.

Muzyka, taniec, ruch. Choreoterapia. Tej nigdy
dosé. Wszystko spotem. Jak w przedszkolu albo
przy plonacym ognisku i szumiacych kniejach na
polanie obozu dla dzielnych druhéw zuchéw.

Co konkretnie ¢wiczyliSmy tak dzielnie?
Odpowiadajac na to istotne pytanie, wréce na mo-
ment do teorii: na pewno koordynacje ruchowo-
przestrzenna. Jak to bywa na profesjonalnie prowa-
dzonych rytmikach.

(Przynajmniej usilowaliSmy).

Motoryke duza i mata.

(No, w efekcie poprzestaliSmy na tej najmniejszej
motoryczce, poniewaz na duza, to znaczy ogblng
zrecznosS¢ ruchowsa, nie stalo warunkow, czasu ani
cierpliwosci).

Pamiec.

(Te krotkotrwala, bezposrednig. Chyba).
Koncentracje uwagi.

(Koncentracja to umiejetnos¢ skupiania i utrzymy-
wania uwagi na $cisle okreslonych zadaniach. Co do
zasady. Jest konieczna podczas wszelkiego rodzaju
Swiadomych dzialan. Z tym aspektem, ku jawnej
oraz nieskrywanej rozpaczy pani magister od psy-
chologii, naszej grupie poszlto znacznie trudniej).
Spostrzegawczos¢ i refleks.

(Klapa na catej linii. Kobieto, zapomnij! Nie tu, nie
teraz i nie z tymi pacjentami).

Nawiazywanie kontaktu, umiejetno$¢ pracy w pa-
rach oraz w grupie.

(No, jakos chyba sie udato. Ale full kontakt nawig-
zaliSmy dopiero pod koniec cyklu zajeciowego).

Integracje spoteczna.

(Nie zajme stanowiska, poniewaz nie pojmuje zasady
integracji spolecznej w zaprezentowany tam sposob.
Wyszla z tego dezintegracja Srodowiskowa, lekki
jelczejacy kwas i bezsensowna wymiana zdan).
Stownictwo.

(Ha, z tym niby nie powinno bylo by¢ zadnego pro-
blemu, a paradoksalnie zaistnial jako najwiekszy i
kluczowy. Ku niebotycznemu zdumieniu prowadza-
cej. Co odnotowatam? Nieporadne dialogi na cztery
kulawe nogi).

Pierwsze zajecia z przepisanej mi muzykoterapii roz-
poczely sie jak klasyczna, ksiazkowa terapia grupo-
wa. Stosowana w leczeniu uzaleznien, traum, bélu i
innych odchylen psychicznych. Pojawito sie¢ dwana-
Scie os6b, poniewaz liczniejsza grupa nie sprostata-
by wymogom. To byto dla mnie oczywiste.
SiedzieliSmy na krzesetkach ustawionych w okregu,
mieliSmy sie przedstawi¢ z imienia i miasta, gdzie
mieszkamy i (lub) pracujemy.

Niby latwizna. Ta prezentacja.

Najpierw przedstawitla sie pani psycholog. Mtoda
niewiasta, tuz (to znaczy niespelna dwa lata) po stu-
diach uniwersyteckich. Napomknela uprzejmie, ze
takze ukonczyla z wyrédznieniem krakowska pody-
plomoéwke z muzykoterapii. Jakby z géry zakladata,
ze kto$ z pacjentéw moze zakwestionowac jej kwali-
fikacje, podwazy¢ umiejetnosci oraz doswiadczenie.
Zapewne stalo sie tak wczes$niej, stad owo napo-
mkniecie. Tak sadze.

(Napomkniecie o wyréznieniu stanowilo dla mnie
dos¢ irytujacy, zupelnie zbedny zabieg psychosocjo-
logiczny).

Juz na etapie prezentacji cztonkéw grupki zrobilto
sie dziwnie. Nikt nie przyznal sie do mieszkania lub
pracy na poziomie powiatu, gminy lub wsi.
Dlaczego? Nie wiem. To znaczy, domyslam sie. Kole-
zenstwo sie wstydzito. Czego? Wiochy. Na site chcieli
podnies¢é swoja wartos¢. Jaka? Towarzyska? Uwaza-
li, ze naraza sie na Smiesznos¢ i przytyki? Niemozli-
we, zeby nikt z tych siedzacych nie mieszkal albo
nie pracowal w miejscowosci mniejszej niz Warsza-
wa, Krakéw, Poznan czy Olsztyn. Polowa z obecnych
facetéow i jedna pani wygladali i brzmieli zgota ina-
czej. Przy prezentacji nie patrzyli na prowadzacego,
tylko w podloge lub w sufit. Klamali albo tylko mijali
sie z prawda. Ale po cholere?

Nie mnie bylo ocenia¢ motywacje grupowiczow, ale
juz wtedy przemkneto mi przez mysl, ze pani magi-
ster bedzie ciezko. Nie znatam tych ludzi, nie chcia-
tam poznawa¢ ich blizej. Raczej dale;j.

Wallichtéwna, zachowaj spokédj i dystans. Chcesz
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odpoczac? Tak. Zrelaksowaé sie? Jak najbardziej.
To réb, co nakazuje ci rozsadek. Lam, czego rozum
nie zlamie. Wylatuj nad poziomy. Badz soba. Nie
udawaj, nie pracuj. Niczego nie analizuj! Odpitol sie
wreszcie od tej koszmarnej roboty i wyplywaj z tego
toksycznego Srodowiska! Doga do twojego nowego
Eldorado jest daleka, wyboista i kreta. Prowadzi
przez gory, niziny i doly. Przez wartkie strumienie,
zdradliwe bagna z pijawkami i rzeki pelne krokodyli,
piranii i zdradzieckich wiréw.

—Jasne. Rozumiem. Nie pracowac. Nie stuzy¢.
Nie mysle¢ jak oficerka kontrwywiadu. Ja. Jajako-
byly... Byly...
Tak. Byly. Czas przeszly dokonany.
Ale jak to mam zrobi¢? Jak mam nie myslec¢? Jak
wylaczy¢ umiejetnos¢ uzywania rozumu? Gdzie jest
ten kontakt — pstryczek-elektryczek?
Cholera, to takie trudne...
Rozum i empatia nakazywaly mi pomoéc jakos tej
napompowanej ideatami dziewczynie. Tyle tylko mo-
glam zrobi¢ dla niej tu i teraz. I dla siebie.

— Najpierw postuchajcie uwaznie, potem o
tym porozmawiamy - powiedziala pani magister
(psychologii), nastepnie wlaczyta muzyke.

Pstryk.

Rozlegly sie przyjemne dzwieki Wiosny. (Primavera).
Czyli pierwszego koncertu skrzypcowego Antonia
Vivaldiego z cyklu Cztery pory roku. Dokladniej pre-
ludium koncertu nr 1 E-dur.

Chyba nawet spodziewalam sie wlasnie tego utwo-
ru. Usmiechnelam si¢ delikatnie, co pani odnotowa-
ta. Magnetofon robit lekko rzezace ,plim, plim, prrr”,
a my obie przygladalySmy sie reakcji czlonkéw gru-
py. Byly zréznicowane, indywidualne, czego takze
nalezalo si¢ spodziewacé. Wigkszo$¢ miata twarze
nieskazone mysla. Jakby z otwartymi ustali zuli
zlezalg gume.
— Tak trzymac!

Tylko ze wtedy ja w mojej ogromnej naiwnosci sadzi-
tam, ze kazdy dorosty czlowiek — sprawny umysto-
wo, absolwent szkoél podstawowych i Srednich, na
dodatek osoba, ktora kilkanascie (lub kilkadziesiat)
lat wczes$niej zaliczyla pozytywnie testy psycholo-
giczne, wstepujac do organu mundurowego, powin-
na kojarzy¢ te muzyke. A przynajmniej znaé¢ nazwi-
sko kompozytora. Od innych mundurowych zgro-
madzonych w szpitalu nie wymagam przeciez dokto-
ratéw, dyplomoéw i jakichkolwiek wizualnych oznak
wiedzy zdobytej na ten temat. Tylko... No wlasnie,
czego? Jakiegos dwucyfrowego 1Q. Na przyklad.

Gdy tylko fragment utworu sie skonczyl, pani po-

prosita, aby opowiedzie¢, co wtasnie slyszeliSmy.
Optymalnie takze werbalnie opisa¢ wrazenia, to
znaczy, czy i jak sie podobalo. Dlaczego tak, jesli
tak, albo nie. Jakie mieliSmy osobiste odczucia, co
widzieliSmy oczami duszy? Co namalowalibySmy na
obrazie, gdybysmy mieli zrobi¢ to teraz i otrzymali
narzedzia w postaci papieru i farbek? OczywiScie na
podstawie uslyszanego utworu.

Nikt dobrowolnie nie zabral glosu, nie zglosil sie na
ochotnika. Ja milczalam uparcie. Miatlam swoje po-
wody. Kilka nawet.

No to psycholozka zaczela wyznaczaé.

— Pan? - Palec poszed! w ruch.

— Eee... Nieee... — Pan sie skrzywil.

— Pani?

— Hi, hi... Nie wiem... Nic mi nie przychodzi
do glowy. Ladna melodyjka. — Pani usmiechneta sie
kokieteryjnie, typiac na sasiada.

Fakt. Ladna ona. Melodyjka byta epokowym odkry-
ciem. Brawo!

— To moze teraz pan? — moderowala uparcie
magisterka.

— Moze najpierw inni... No, na pewno nie ja. —
Kilka lat starszy ode mnie, oblesny i $mierdzacy
facet skrzywil sie i obrazil.

Ja zalapaltam sie na polowe skladu.

— Chetnie — odrzeklam z usSmiechem. — Pozwo-
li pani, ze ja jednak wypowiem sie na koncu? Znam
te muzyke, potrafie ja nazwac i wyrazi¢ stowami, co
czuje. Ale nie na tym polega ta terapia. Nie chce, by
koledzy sugerowali sie moja opinia.

Ale zolzowata malpa ze mnie. Wiem. I wredna. Sta-
ralam sie przy tym, by nikogo nie urazié¢. Przeciez
nie powiem tej kobiecie, ze towarzystwo wydaje mi
sie cholernie prymitywne i za grosz nie nabylo wraz-
liwosci muzycznej. Jakiejkolwiek wrazliwosci. Nawet
na bodzce zapachowe. Oraz zapewne nigdy u nich
takowa nie nastapi.

Rany!

Gdzie ja wdepnetam? Sktad rewelacyjny. Trafilo mi
sie jak Slepej kurze ziarno, psia mac. Co za becwaty.
Na mys$l cisnely mi sie inne okreslenia, adekwatne,
z ktoérych najdelikatniejsze brzmiato ,gamonie”.

Po chwili wahania psycholozka wskazata reka na
faceta siedzacego najblizej niej. Mine miata nietega.
Nie spodziewala si¢ takiego obrotu sprawy. Ten zas
facet nie wiedzial, co ma najpierw powiedzie¢. Dukal
co$ o tym, ze sie nie zna, ze nie jest w szkole, ze
kobieta nie moze go przepytywac jak uczniaka.

— Moze jeszcze zaczniecie nam stopnie sta-
wiac?

Magisterka miata lzy w oczach. Gos¢é nakrecat sie ze
slowa na slowo. Po prostu zaatakowal werbalnie
(Cigg dalszy na stronie 42)
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prowadzaca.
Wzglednie sympatyczna atmosfere trafil szlag.

— Dziekuje, to moze pan? — Terapeutka wska-
zala nastepnego gamonia.

— Eeee... tego... No, gdzie§ to chyba juz sly-
szatem... — rzekl mistrz intelektu i blyskotliwoSci.
Kolejny taki.

Pani spojrzala trwoznie na zegar Scienny. Ewident-
nie odliczata czas do konca zaje¢. Zaplanowane byty
na p6t godziny.

— Skoro koledzy nie chca, to moze rzeczywi-
Scie ja... — odezwalam sie drugi raz podczas tej sesji
terapeutyczne;j.

— Prosze — ucieszyla sie dziewczyna. I chyba
odetchneta z ulga.

No to opowiedzialam. Kompozytor, tytul cyklu i kon-
certu. Glowne instrumenty muzyczne. Przyroda bu-
dzaca sie do zycia. Strumien, kwiatki, zdzbla mlodej
trawki, nieSmiate paczki, ptaszki. Nadzieja, rados¢,
zycie. Zima won, od teraz bedzie cieplej. Lody stop-
nieja, przyjdzie wiosna.

Tak ogoélnie. Krotko i syntetycznie, by nie przedtuzac
tego terapeutycznego absurdu.

Na koncu dodatam co$ od siebie.

— Zawsze milo mi tego stuchad.

— A jaka pora dnia? — zapytala pani.

— Poranek?

— No, niezupelnie — odpowiedziatla magisterka
z triumfem w glosie. — Myli sie pani. To §wit!

O, jak uroczo! Oto paniusia dorwala mnie na nie-
wiedzy. Jak milo z jej strony, jak profesjonalnie.
Tylko na kim ona chciala sie zemsci¢ albo odegrac?
Czy to ja jej dopieklam? I czym? Co chciata tym
osiagnac? Oprocz zamanifestowania przewagi i nie-
watpliwej madrosci oraz nieomylnosci.

Bede musiata uwazac¢ i nie odzywac si¢ za czesto.
Nie komentowaé, nie zadziera¢ nosa. I nie bede sie
wdawaé¢ w zadne dyskusje. Postaram si¢ odpowia-
da¢ jedynie monosylabami.

No, pani psycholog, osébko najmadrzejsza w calej
wsil Prowadzisz fajne, sympatyczne, relaksujace
zajecia, koncept pochwalam, ale juz na pewno ci nie
pomoge.

Niedoczekanie, pipo jedna!

A tak w ogoble, to mam, co chcialam. Po co zgrywa-
tam cholerng intelektualistke? Kretynka ze mnie!

Ot co.

*

Podczas kolejnych zajeé¢ tanczyliSmy ,labado”. Na-
stepnie, plasajac nieudolnie, bawiliSmy sie w chus-
teczke haftowana. W koéleczku, trzymajac sie za re-
ce. Bawilam sie ja i pare innych osé6b, ktére tymcza-
sem przekabacilam na swoja strone. OS$mielitam i

zachecitam. Przede wszystkim moja postawa i
usSmiechem. Poniewaz te osoby uznaly, Ze moga sie
ze mna zadawacé bez uszczerbku na wizerunku i
majatku.
Zrobilam, co do mnie nalezalo, pamiecia wrécitam
do obozéw i kolonii. Przenioslam sie¢ w nieskalany
problemami dzieciecy blogostan. Labado odstreso-
walo mnie nieco, ale pierwotna mtlodziencza radosé
nie trwata dtugo. Przerwal jg gbur.

— Nie. Na pewno nie. Co to jest? Nie bede tan-
czyl jak ten glupek...
Jasne. Chcialoby sie odrzec ad vocem: ,To sprobuj
zatanczy¢ jak tamten medrzec”...
Gdy moj adwersarz rozdart jape i powiedziat psycho-
lozce, co mu lezy na watrobie i ze niedouczona
mtlédka traktuje nas jak male dzieci, pani znowu sie
splakata.
A mnie wcale nie zrobilo sie jej zal.
Potem, to znaczy tuz po zajeciach, widziatam, jak z
nim rozmawia. Podshuchalam sugestie, aby lekarz
prowadzacy zaaplikowal mu inng terapie albo inne-
go prowadzacego. Chyba sie nie udalo, bo gosé poja-
wil sie na nastepnej sesji (musial) i po swojemu
pyszczyt jak przedtem.
Cé6z. Nobody is perfect... Ja wyciagnelam jakas ko-
rzys¢ z pierwszej lekcji. Potencjalna. A oni?

Pajacyki.
Tak nazywalam nasze niezbedne zajecia gimna-
styczne. Nie tylko ja, ale miano byto dobre oraz ade-
kwatne. Nie sililam sie, aby zmieniaé¢. Skoro dobre?
Trafitam do porannej grupy mlodych (prawie),
sprawnych (inaczej), zwawych (w porywach) funk-
cjonariuszy resortu mundurowego, ktorzy kazdy
dzien kuracji zaczynali od stekania. Koncentrowali
sie gléwnie na kombinowaniu, jakim sposobem wy-
migac¢ sie od gimnastyki. Poranny rozruch shuzyl mi
doskonale, ale pierwszy przeé¢wiczylam w samych
skarpetkach. Jeszcze czystych.
W podpietej pod skierowanie do szpitala instrukcji
pobytu napisane bylo wyraznie: zabraé¢ dresy i obu-
wie sportowe. No to spakowatam lekkie adidasy pa-
sujace do lekkich, wygodnych dreséw domowych.
Zabratam takze drugi komplet cieplejszych butéw
sportowych shuzacych mi do poruszania sie na ze-
wnatrz.
Pan magister od wuefu obsztorcowal mnie za te adi-
dasy i nakazal nabycie zwyklych tekstylnych teniso-
wek. Na nic sie zdalo moje ttumaczenie, ze przeciez
zatozytam halowe obuwie sportowe. Pan mi nie
uwierzyl. Co do zasady.

— Dobrze. Nabede.
Niech mu bedzie. Sporu takze nie bedzie. Jego zaje-
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cia, jego zasady.
Tego dnia w potudnie zakupitlam tanie teniséwki na
najblizszym cieplickim targowisku. Chinskie byly.
Czarne. Brzydkie, ale odpowiednie. Innych nie byto.
Ale tak okropnie cuchnely tanig guma, ze wietrzy-
tam za oknem, a w ostatnim dniu pobytu wyladowa-
ty w kuble na $mieci.
Skonstatowatam przy okazji, ze pan prowadzacy nie
bardzo przykladal sie do podniesienia w pacjentach
poziomu sprawnosci fizycznej. Miat to w nosie. Przy-
musowa rozgrzewke zaczynat od pajacykow.
No to z glupawym usmiechem na ustach pajacowa-
lam zawziecie.
Pochwalam wszelaka forme kinezyterapii, chocby
mialby to by¢ tylko $mieszne przedszkolne pajacyki.
Bawilam sie zacnie, nie grymasilam, tym samym
stanowilam wyrazna opozycje dla kolegéw i koleza-
nek z mojej dos¢ licznej grupy gimnastyczne;.

— Znowu te durne pajacyki...

— A co bys chcial?

— Nie wiem...
Nadal zdumiona bylam wrogim podejSciem pacjen-
tow do zaordynowanych zabiegow. Zastanawialam
sie, po co wlasciwie ci ludzie tutaj przyjechali. Niby
byli jeszcze niestarzy, nadto zawody mundurowe
(gliniarze, klawisze, trepy) wymagaja wzglednej kon-
dycji fizycznej, nie moéwiac o psychicznej. Ci tutaj
byli ksiazkowym przykladem galopujacej destrukcji.
Takie zywe, stetryczale, resortowe poéttrupy.
»Bez serc, bez ducha. — To szkieletow ludy...”.
Okropienstwo. Zgroza. Im nic sie nie chciato. Kom-
pletnie. Postawa prezentowali klasyczny tumiwi-
sizm. Gdyby nie uwazne oko trenera, jeden z drugim
siadlby na parkiecie i siegnat po kufelek lokalnego
piwa. A ten okrutnik (w sensie, ze wuefista) kazat
nam pajacowac na stojaco. Potem pobiega¢ w ko-
teczku, sformowaé skoczny pociag, potozyé¢ sie na
reczniku, wykonaé¢ poze siusiajacego pieska, kilka
sktonouklonéw, pomachaé¢ rekoma nad glowa. Na
konicu gimnastyki sprobowac sit w dziesieciu przy-
siadach oraz pieciu pompkach.
Przynajmniej na tym etapie pobytu udalo mi sie
zachowaé wzgledny dystans. Malo tego. Zaskarbi-
ltam sobie ewidentna sympatie pana magistra, po-
niewaz przed pajacykami rozciagatam sie zawziecie.
Tak sama z siebie.
Przyczyna? Przede wszystkim nocne oddziatywanie
mojego niewygodnego wyrka. Przypadto mi sypianie
na starym, wylezanym, z uwierajaca moéj odwlok
wystajaca sprezyna. Dalej, budzenie sie po leku na-
sennym, bo w konicu piguta zaczeta na mnie dzialac.
(Kawa natomiast chyba jeszcze nie zaczela). Chec
tak zwanego dania sobie po garach, rozruszania

urzedniczych czltonkow.

Przysposabiatam sie do biegania po Cieplicach, op-
tymalnie do wypadu w gory, dotlenienia mézgu. Sty-
mulacji ukladu nerwowego. Tak wyobrazalam sobie
relaks i 6w narzucony sobie dystans.

Co do samej sympatii magistra, to od trzeciej sesji
gimnastycznej lokalny wuefista scedowal na mnie
dos¢ niewdzieczny obowiazek prowadzenia pigeciomi-
nutowej rozgrzewki. W tym czasie wychodzil z sali
¢wiczen i zalatwial swoje sprawy.

Spodobalo mi sie to trenowanie kolezenstwa. Nie-
ktorym ¢wiczacym — nie do konca. Do rozgrzewki
wprowadzilam elementy choreograficzne, czyli pod-
stawowe kroki tanicow towarzyskich, gléownie tak
zwanej taciny. Pajacyki za$ odpuscitam.

Przyznam z niemalym zdumieniem, ze duzo wieksze
zastlugi mialabym chyba na niwie zwerbowania ich
do innej wspélpracy. Na tym bowiem znalam sie
lepiej, w tym zakresie szkolilam sie i ¢wiczylam na
zywych organizmach — o niebo inteligentniejszych,
blyskotliwszych i bardziej doswiadczonych. Ale gdy
tylko zdalam sobie sprawe, ze wlasciwie gleboko w
dupie mam ich wszystkich i to, co inni o mnie sa-
dza, wtedy, jakos w polowie pobytu, stwierdzitam, ze
skoordynowana terapia szpitalna zaczyna na mnie
dzialac.

I o to chyba chodzito.

ek

Skubanie.

Pan doktor dyrektor ordynator byt tak mily oraz
szlachetny, ze nie zaordynowal mi zaje¢ z terapii
manualnej. Oszczedzil mnie laskawie. Chyba dlate-
g0, ze mnie polubil.

A bylo takich kilka. (Wyrazéw polubien oraz terapii
manualnych).

Kobietom przypadly gléwnie prace ogrodnicze w
przyszpitalnej szklarni, gdzie hodowano rzodkiewke,
zielona salate maslowa, szczypior i ogorki gruntowe
(botwinka takze rosta, ale ledwo wzeszta i nie zrywa-
no). To znaczy Swieze nowalijki. Na szczeScie serwo-
wano je nam do positkéw, diete urozmaicano o ak-
cent Swiezy warzywny.

Dziewczyny w pocie czola pielity, podlewaty, pikowa-
ly i sobie podjadaly. Poza szklarnia skubaly zwiedle
kwiatki
wsrod ktorych przewazaly rézowe i czerwone rodo-

przeslicznie kwitnacych rézanecznikow,
dendrony oraz zoélte i lososiowe azalie.

Przy ladnej pogodzie wszystkie laweczki na szpital-
nym skwerku pozajmowane byly przez kuracjuszy.
Opalali sie, plotkowali, palili papieroski, randkowali.
Najczesciej dotrzymywali towarzystwa paniom wy-
znaczonym w tym dniu do obskubywania suszu.
Panom przypadato koszenie trawy, drobne prace

(Cigg dalszy na stronie 44)

- 43 -



Olsztynski Biuletyn Informacyjny. Rok XV, nr 2(175) 29 lutego 2024 r.

(Cigg dalszy ze strony 43)

naprawcze, malowanie plotkéw i taweczek, oraz in-
dywidualne robétki artystyczne w pracowni snycer-
skiej. Wlasciwie w klasycznym, niezle wyposazonym
warsztacie stolarskim. Oczywiscie wszystko dziato
sie tam pod opieka instruktora — technicznego pra-
cownika osrodka.

Po leczeniu koledzy wyjezdzali wyposazeni w pa-
miatki. Nieco uzyteczne, takie jak skrzyneczki, szka-
tutki albo karmiki dla ptaszkéw, oraz w artystyczne
arcydzieta a la durnostojka, na przyktad wyrzezbio-
ny z lipowego klocka starzec udajacy Ducha Gor.
Albo drzewna miska na owoce, orzeszki lub chipsy.
Az milo bylo patrze¢ na twoércza radosé kolegow.
Podziwialam autentycznie. Paru znajomych odkryto
w sobie pasje i obiecato kontynuowacé poszpitalnie.
Mojemu panu doktorowi wdzieczna bylam za to do-
cenienie oraz niedanie.

Skad on wlasciwie wiedzial, ze ja nie lubie grzebac
w ziemi? Ze mierzi mnie skubanie, pielenie i podle-
wanie? Madry gosé. Swietny lekarz. Doswiadczony
psychiatra.

Ot co.

Piguly.
Czyli substancje nie ludzkie, nie pielegniarskie, na-
zywane og6lnie prochami.
Jak juz wspominatam uprzednio, w tej sprawie mia-
tam ewidentne fory. Uraczono mnie tylko jednym
malenkim lekiem, a to nasennym.
Przy spozywaniu zaordynowanych pigul wszyscy
doswiadczali czynnej, acz niemilej asysty pielegniar-
ki. Ponadto zolzy kazaly tykac i popija¢ przy nich.
Z jednym wyjatkiem. Moim. Ja moglam zabraé swo-
ja tableteczke do pokoju, tam popijaé, lykac albo...
wyrzucac.
Po wstepnej fali zdziwienia nastapila fala aktow za-
zdrosci i buntu.

— Dlaczego ona nie musi, a ja musze?

— A ona (Agnieszka) jest lepsza?
No, rzeczywiscie wygladato to tak, jakbym ja byta
lepsza od innych. Zwlaszcza w obszarze zazywania
rzeczonych prochéw.
Mnie natomiast niezbyt interesowalo, co maja inni.
Albo czego nie maja. Co tykaja, na co choruja, jak
dziala na nich zaordynowany lek.
Dla wiekszosci szpitalnych kolegéow i kolezanek by-
lam osoba bardzo tajemnicza, przeto niezwykle in-
trygujaca. Szybko zashluzylam sobie na skrajne
uczucia bliznich. Wlasnie przez moéj uporczywy non-
szalancki dystans. Tez za cyniczna uprzejmosc¢ gra-
niczaca z brakiem zainteresowania brataniem sie z
byle kim. Wykreowana przeze nie poza towarzyska
rzeczywiscie mogla wkurzaé, zarazem zaciekawiac.

Wiekszos¢ kobiet otwarcie mnie nie znosila, ponie-
waz prawie wszyscy panowie wodzili za mna wzro-
kiem. Komentowali méj wyglad, ubior, co rusz zasie-
gali opinii.

— Ty, Aga, ide na randke. Moze by¢ ta koszu-
la?

— Zasadniczo tak, bo wyprates. Gdybys ja
jeszcze podprasowat, bytoby zdecydowanie lepie;.

— No to ide...
Dziewczyny czuly, ze im zagrazam, wietrzyty konku-
rencje. Niby Ze ja pozabieram im szpitalnych narze-
czonych.
Moje pokojowe kolezanki zyskaly na wartosci towa-
rzyskiej, dzieki mnie uplasowaly sie wysoko w hie-
rarchii szpitalnych celebrytek. Ustawicznie wypyty-
wano je o mnie, wpraszano sie na kawe i ,stuchanie
piyt”.
Jak juz wspomnialam, prezentowany przeze mnie
chtodny, pragmatyczny dystans wkurzal, jednocze-
$nie intrygowal. A ta moja jedna, biala, obta table-
teczka wynoszona w kieliszku poza kantorek co wie-
czor przelewala czyjas czare goryczy.
Wchodzitam do wspomnianego kantorka, pytalam,
czy moge sie poczestowacd, bralam mojego procha i
wychodzilam. Wszyscy inni musieli sta¢ i patrze¢ na
te jawna manifestacje bezczelnosci. Bo jak inaczej
nazwac¢ mozna to, co robitam?
A nie, jednak mozna nazwac inaczej. Prowokacja.

Kolezanka z pokoju, Danusia, trzymata pod podusz-
ka fiolke po cukierkach. W niej przechowywata nie-
zjedzone leki. Psychotropowe. Przemycata jakos pod
jezykiem, udawala, ze popija, potem lyka.
Interesowato mnie bardzo, dlaczego nie wyrzuci ich
do toalety albo do miejskiego kubtla na odpadki.

— Moze przydadza mi sie w domu...

— Ale do czego?

— Jeszcze nie wiem. Lubie miec.

— Danuska, tylko nie zréb nic ghlupiego... —
prositam z troska w glosie.
Dziewczyna cierpiala na przewlekla depresje i cy-
klicznie miewala mysli samobéjcze. Kilkanascie le-
koéw psychotropowych potknietych w jednej dawce
przez zylastego chudzielca doprowadzitoby niechyb-
nie do pozbycia sie nie tylko doraznych problemoéw,
ale i doczesnego zycia.
Tej kolezanki nie miatam w dupie. Nie byta mi obo-
jetna. To byl dobry czlowiek, ale nieszczesliwy, cho-
lernie znerwicowany, z ciezarem probleméw nie do
udzwigniecia. I bez wsparcia najblizszych.

— Bedziesz i§¢ dzisiaj do miasta? — pytata nie-
zmiennie.

— Tak — odpowiadatam jak zwykle.
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Do centrum Cieplic biegalam w kazdej wolnej chwili.
Bez zakupowego bagazu laztam okrezna, dluzsza
droga przez ogrodki dziatkowe i wal przeciwpowo-
dziowy, a z powrotem, obladowana sprawunkami
dla siebie i dziewczyn, gnalam wykoslawionym
chodnikiem wzdhuz ulicy Cieplickie;j.

— Cos ci kupic? Zatatwié? — pytatam.

— No dzisiaj moze tylko te moje wafelki. Kon-
cza mi sie. Ale chalwowe.

— A jak nie bedzie chalwowych?
Kilka razy przeciez nie bylo. Wyzarto cate pudto.
Jak ta dziewczyna moze codziennie wpieprzac takie
ilosci stodkiego, nadzianego syropem glukozowo-
fruktozowym? Bleee...

— No to jakies inne. Moga by¢ $mietankowe
albo orzechowe. Ale najbardziej lubie chalwowe.

— Wiem, Danuska. Chalwowe.
Wspélspaczka potrafita wtrzachnac¢ naraz nawet poét
kilo tych wafelkéw. I nic jej po nich nie bylo. (Ja
natomiast zeszlabym niechybnie. Z obzarstwa i
przechalwowania). Nimi podnosila sobie poziom en-
dorfin, na ich widok jej oczy usmiechaly sie na krét-
ka chwile, a na wychudzone kosciste policzki sply-
wal delikatny rumieniec. Niczym u wiejskiej dziewi-
cy mys$lacej o pierwszym pocalunku z parobkiem
sasiadow.
Przeszlo mi przez mys$l, zeby poprosi¢ panig z lokal-
nych delikatesow o Sciagniecie wiekszej partii tych
Danusinych smakolykéow. Jednak gdybym zakupita
od razu wieksza partie, Danka moglaby ulec poku-
sie i zezre¢ wszystkie naraz. A to w konicu mogtoby
jej zaszkodzié.
Oczywiscie, ze zastanawialo mnie, dlaczego kolezan-
ka nie wybiera sie ze mna. Do miasta, na spacerek,
choc¢by jedynie do tych nieszczesnych przydroznych
ciasnych pseudodelikatesow zawalonych pudtami i
butelkami. Podobno Danka dyzurowala w pokoju,
czekajac na telefon, ktory jako$ nie dzwonit za cze-
sto. Wolata siedzie¢ na l6zku, rozwiazywac jakies
swoje krzyzowkowe szarady albo czytac ilustrowane
pisma dla gospodyn domowych. Co jaki§ czas wy-
chodzi¢ pod blok na papierosa, tam w towarzystwie
innych namietnych palaczy odpala¢ kolejnego pa-
pierosa. Potem nastepnego. Cuchneta okropnie dy-
mem tytoniowym, co z kolei zniesmaczalo mnie.
Nie nalegalam na wspoélne wyjscia, jednakowoz spa-
cer pomo6glby jej na pewno. Takoz czestsze wycho-
dzenie z pokoju. Oddychanie cieplickimi walami
mogloby zadziala¢ tak samo terapeutyczne jak te jej
cholerne wafelki.

*

Raz na tydzien moja zestresowana kolezanka przyj-
mowala kropléowke z magnezu. Mowiac jezykiem

szpitalnym, ,brata w zyte”.

Wlewu dozylnego z magnezu nie przepisywano
wszystkim jak leci. Wskazanie lekarza bylo gteboko
przemyslane i celowe. Jej schorzenia, zachowanie,
spos6b moéwienia, ruchy ciala, nawet nocne leki,
bezsennos$¢ i zgrzytanie zebami na pewno wymagaty
drastycznej
psychologicznej. Paru innych pacjentéw z bloku

interwencji farmakologicznej. Oproécz
takze zatapalo sie na te terapie, jednak nie wypyty-
walam ich, jak $pia, jak pala, czy pija i czy stale
odczuwaja migrenowe tupanie w skroniach. Albo na
co sa chorzy lub czy z ,tych nerw” dali w morde
chamskiemu przelozonemu. W tym farmakologicz-
nym kontekscie interesowata mnie tylko moja poko-
jowa kolezanka, bo jg polubilam. I ona lubila mnie.
WspélegzystowalySmy nader sympatycznie.

Moze w tym miejscu warto przyblizy¢ nieco istote
tego szpitalnego brania w zyle.

Skad pomyst?

Ot6z w preparatach iniekcyjnych najczesciej stoso-
wana jest forma siarczanu magnezu, ktérej w suple-
mentach doustnych raczej sie nie spotyka. Ma ona
pewna zalete, dzieki ktérej wlewy z magnezem sg
szczegblnie atrakcyjnym rodzajem suplementacji. I
szybkim.

Co oczywiste, magnezowa iniekcja odbywa sie pod
kontrola lekarza lub doswiadczonej pielegniarki.

(U nas takze tak bylto. Pacjent przychodzit do kan-
torka, a kroplowka saczyla sie z butli i wlewata w
jego naktuta zyle. Optymalnie w rece).

Siarczan magnezu bardzo efektywnie dostaje sie do
mozgu i zwieksza stezenie magnezu w plynie moézgo-
wo-rdzeniowym.

Magnez ma tez dzialanie tonizujace i relaksujace, co
jest szczegblnie odczuwalne tuz po kropléowce przy
blyskawicznym wzroscie poziomu magnezu we krwi,
a nastepnie w ptynie mézgowo-rdzeniowym.
Niedobér magnezu moze by¢ tez przyczyna uczucia
wyczerpania, ciaglego zmeczenia, a jego uzupelnie-
nie sprzyja poprawie funkcji psychicznych i utrzy-
mywaniu pozadanego poziomu energii.

Z relacji pacjentow wynika, ze po wlewie wiekszos¢
czuje sie bardziej zrelaksowana. Niektorzy, szczegol-
nie przy pierwszych kropléwkach, odczuwaja nato-
miast wrecz lekki przyplyw energii, dzieki uzupel-
nieniu niedoboru i usprawnieniu gospodarki ener-
getycznej. To tez troche widaé. Policzki rézowieja,
pacjentowi robi sie ciepto oraz btogo.

Wykazano réwniez, ze osoby cierpiace na depresje
maja nizsze stezenia magnezu w erytrocytach niz
grupa kontrolna, a jego stezenie jest skorelowane z
poziomem aktywacji ukladu nagrody w mozgu.

(Cigg dalszy na stronie 46)
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Zauwazono wplyw na architekture snu. Suplemen-
tacja magnezu u oséb starszych wydluzata czas
snu wolnofalowego oraz obnizala nocny poziom
kortyzolu, co wskazuje na dzialanie ograniczajace
wplyw starzenia sie na zmiany w jakosci snu.
Réwniez przy migrenach poziom magnezu jest zna-
czacy. Wskazuje sie, ze niski poziom magnezu w
mozgu jest istotnym czynnikiem zaangazowanym w
mechanizmy powstawania migrenowych boéléw glo-

wy.

Co do zazywanych przez nas lekow, to prawie kazdy
mogt wchodzi¢ w interakcje z alkoholem. Wzajemne
oddzialywanie alkoholu i lekéw jest bowiem nieu-
niknione.

Prawdopodobienistwo, ze dorosli pacjenci $wiado-
mie pomieszajg jednak leki z alkoholem, jest (i bytlo)
bardzo wysokie, a konsekwencje takich kombinacji
moga by¢ niezwykle grozne. Nadmieniam, ze w re-
sortowym szpitalu specjalistycznym nie bylo pa-
cjentow, ktorzy owa mieszanke przyjeliby nieswia-
domie. Albo pod przymusem.

Przymuszano nas poniekad jedynie do regularnego
zazywania przepisanych lekéw, jednak przymus 6w
nie dotyczyl spozywania napojow alkoholowych.
Absolutnie nie.

Chyba ze niegrzeczni chlopcy mieli taki przymus
wewnetrzny. Albo towarzyski, wzglednie towarzysko
-kulturowy. Tak bowiem wiekszos$¢ pijacych wyob-
raza sobie zaistnienie w towarzystwie, odreagowa-
nie czterotygodniowej roztaki z najblizszymi, albo...
wolnos¢. Sumienia i wyznania.

Aby wywrze¢ pozadany efekt, lek — ogélnie rzecz
biorac — musi przeniknaé¢ do krwiobiegu i wraz z
krwig dotrze¢ do miejsca dzialania, gdzie wywotuje
okre§lone zmiany w organie badz tkance. Wplyw
leku maleje z uplywem czasu, w miare jak jest on
przetwarzany (metabolizowany) przez enzymy, po-
tem usuwany z organizmu.

Stad takze dbatos¢ o regularnos¢ przyjmowania. To
oczywiste. Pilnowanie nas, zakazy i nakazy. Na tym
przeciez polega wszelakie leczenie. Na regularnosci
i rezimie.

Poza tym wszyscy byliSmy pacjentami tej samej
placowki leczniczej. PrzybyliSmy Swiadomie oraz na
wlasne zyczenie. Niektérzy nawet specjalnie zabie-
gali o taki pobyt, wlasnie w powyzszy spos6b wyob-
razajac sobie darmowy resortowy wywczas. I nie
powinno nikomu zaleze¢, by stad wylecie¢ dyscypli-
narnie, potem jeszcze miec¢ klopoty w firmie. Kon-
kretniej: obnizone wynagrodzenie, pozbawienie pre-
mii, wpis do akt personalnych, kary dyscyplinarne
oraz, co oczywiste, szlaban na szanse podniesienia
podstawy wymiaru resortowej emerytury. Nie wspo-

minajac juz o tym najistotniejszym ,rentowym” do-
datku do emerytury, o ktéry walczyliSmy, do ktore-
go zmierzaliSmy.

W ludzkim organizmie alkohol zachowuje sie po-
dobnie do leku: wedruje wraz z krwia, oddzialuje
na mozg, wywolujac stan upojenia. Na koniec zo-
staje zmetabolizowany i usuniety z ustroju, gléwnie
za pomoca watroby.

Stopien, w jakim podana dawka dociera do miejsca
dzialania, nazywamy dostepnoscia (availability)
leku. Alkohol moze wpltynac¢ na skutecznos¢ danego
preparatu farmakologicznego wlasnie poprzez
wplyw na jego dostepnosé.

Typowa interakcja miedzy alkoholem a lekiem obej-
muje kilka réznych procesow:

Po pierwsze, nawet jednorazowa dawka alkoholu
(pojedynczy drink lub kilka drinkéw w ciagu kilku
godzin, wzglednie pél litra piwa jasnego pelnego)
moze zahamowaé przemiane leku w wyniku rywali-
zacji o enzymy metabolizujace. Tego rodzaju inter-
ferencja wydluza i wzmaga dostepnosc¢ leku, poten-
cjalnie zwiekszajac ryzyko, ze pacjent odczuje szko-
dliwe uboczne skutki jego dziatania.

Po drugie, state, to znaczy dlugotrwate przyjmowa-
nie alkoholu moze wywolac¢ proces przeciwny, czyli
uaktywni¢ enzymy metabolizujace lekarstwo,
zmniejszajac tym samym dostepnoscé leku i ostabia-
jac jego dzialanie. Raz uaktywnione enzymy pozo-
staja w tym stanie nawet pod nieobecnos$¢ alkoho-
Iu, przyspieszajac metabolizm niektorych lekow
kilka  tygodni po

y,abstynencji”. Tak wiec alkoholik, jakich w resor-

jeszcze w rozpoczeciu
tach mundurowych na morgi i hektary, ktéry sto-
sunkowo niedawno zaprzestal picia, moze potrzebo-
waé wyzszych anizeli niepijacy dawek lekow, aby
dziataly one terapeutycznie.

Nie dociekatam, ktéry z kolegéw byl alkoholikiem,
poniewaz nie interesowalo mnie to w ogoéle. Podczas
trwajacego ponad miesiac pobytu w Cieplicach tra-
fitam na kilku takich. Jeden z nich nawet ujawnit
sie publicznie. Niestety.

Po trzecie, enzymy uaktywnione przez chroniczne
picie moga przeksztatca¢ niektore leki w toksyczne
zwiazki, zdolne do trwalego uszkodzenia watroby
czy innych organéw: nerek, zotadka, trzustki, kory
mozgowej.

Po czwarte, alkohol moze nasilic hamujacy efekt
Srodkéw uspokajajacych czy narkotycznych w miej-
scu ich dziatania w mézgu. Trzeba tez zaznaczy¢, ze
niektoére leki wplywaja z kolei na metabolizm etano-
lu, dzialajac tym samym na jego potencjal odurza-
jacy czy negatywne skutki picia.

(Ciqg dalszy na stronie 47)
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Po piate, sam alkohol moze zaostrzy¢ objawy depre-
sji.

Danka nie pila. Na szczescie. Palila jak smok, w
nocy zgrzytala zebami, krzyczala, ale do alkoholu
jej nie ciagnelo. Nie wiem, co bym jej zrobila, gdyby
jednak pociagnelo. Znalazlabym szydlo i wbila w
ten jej chudy tytek. Chyba.

Po széste, laczenie antydepresantéw z napojami
alkoholowymi dwukrotnie zwieksza ryzyko uzalez-
niania od alkoholu.

O powyzszym mowig badania kliniczne. Nie tylko
amerykanskie, ktérym Polacy ufaja najbardzie;j.

ke

Przyznam szczerze, ze zupelnie nie wiem, dlaczego
tak sie dzieje. Skad u nas taka bezkrytyczna, bez-
denna fascynacja Ameryka?

Ameryka to Ameryka. A z naukowymi osiagnieciami
wielkich mocarstw spiera¢ sie nie nalezy. Faktem
jest, ze w Ameryce maja pieniadze. Na badania, na
leki, na shuzby specjalne, ktére sowicie wynagra-
dzaja wszelakie podmioty dostarczajace im infor-
macji szpiegowskich. Ktore moga w ten sposob
zwerbowaé niejednego naukowca i pozyskac¢ (no,
kupi¢ lub wykrasé) niejeden autorski patent. Albo
wcisngé maluczkim (a mam na mySli tasych na
kase decydentéw panstw ubozszych) swoj przesta-
rzaly, przeterminowany produkt.

Rozpatrzmy fenomen takiego rdzennie amerykan-
skiego cuda, jakim jest valium. To zwiazek che-
miczny, a jednoczes$nie lek psychotropowy o dziata-
niu przeciwlekowym oraz uspokajajacym. Znajduje
zastosowanie

szczegoblnie w psychologii, psychiatrii i neurologii.
Nie naszej, poniewaz u nas ten lek jest niedostep-
ny. I bardzo dobrze.

Jesli kto§ ma zyczenie, moze sobie lecie¢ do amery-
kanskiego eldorado, tam udac sie do drogerii, apte-
ki, sklepu spozywczego albo na stacje benzynowa.
Naby¢ kilka fiolek valium i wpieprzac¢ jak dropsy
mietowe. Zycze powodzenia. Wybaczcie, prosze, ale
ja nie skorzystam. Wole oddac¢ sie w rece krajowego
psychiatry, choéby to nawet mial by¢ psychiatra
resortowy. Jednakowoz uwazam, ze to valium za-
szkodzito wiekszosci Amerykanéw. W kazdym razie
nie sa najmadrzejszym narodem Swiata.

A my? U nas jest podobnie. Zamiast valium mamy
telewizyjno-koscielna narracje wybitnych aktywi-
stow katolickich. Az w nadmiarze ordynuja nam
dawki odmézdzajacego psychotropu.

Jesli chodzi o medycyne, to ja osobiScie wole bada-
nia krajowe, prowadzone na reprezentatywnej po-
pulacji Polakéw przez naszych wspaniatych lekarzy,
farmaceutéw, biologéw i chemikéw. Na rodzimych

»,Krolikach doswiadczalnych”, ktére na co dzien pija
polska czysta wodke, zakaszaja ja schabowym
(tylnym wieprzowym), goloneczka (przednia), zeber-
kiem (najchetniej pieczonym w kapuscie) albo solo-
nym paluszkochipsem. Ktére powszedni chlebus
pszenno-zytni smaruja grubo swinskim smalcem, a
na to klada plastry ukiszonego ogérka.

Oczywiscie szpitalna garkuchnia nie karmila nas
golonkami i zeberkiem, a najwiecej porcji prawdzi-
wego miesa odnotowatam w dziwnie wygladajacym i
jeszcze dziwniej smakujacym kotlecie mielonym.

W klasycznym przegladzie tygodnia, czyli niby bigo-
siku z kiszonej kapuchy, z nieskrywanym zachwy-
tem odkrylam za$ jeden dwucentymetrowy kawate-
czek najtanszej kielbasy zwyczajne;j.

Przy takim ekskluzywnym kantynowym menu kole-
dzy dojadali na miescie. Kiedy mogli, gdzie bylo
najtanie;j.

Czym popijali? Wiadomo. Beczkowym piwem ja-
snym pelnym. Polskim albo czeskim. Reasumujac,
moi szpitalni koledzy stanowili najlepsza grupe ba-
dawcza, jaka tylko polscy naukowcy mogliby sobie
wymarzyc.

*

Po si6dme, mieszanka przyjmowanych lekéw i alko-
holu moze wplynaé¢ na zmniejszenie popedu seksu-
alnego.

W szpitalu nie bylo zakazu korzystania z owego
popedu. A co nie zakazane, to dozwolone. Uleganie
chuciom tego rodzaju wydawalo sie nawet wrecz
wskazane.

Nadmieniam, ze posiadanie narzeczonego (lub na-
rzeczonej) takze nie budzito zastrzezen natury me-
dycznej.

Co do istnienia zastrzezen natury moralnej oraz
etycznej? Chyba takze nie bardzo. Céz. Warunki
sprzyjaly doznawaniu oraz uprawianiu mitosci,
zdrojowo-podgorski klimat takze, nikt postronny
nie patrzyl. Sami swoi przeciez.

Wszak chodzi o to, by wyzdrowieé¢, pozby¢ sie ner-
wic, stresu i napiecia miesniowego To wszystko
zapewnia uprawianie mitosci fizyczne;j.

Seks. To jest to!

No i ciepta wiosna nastata...

— Kochajcie sie, dzieci! Przytulajcie, catujcie.
To takze jest wskazana forma terapii... — uslysza-
lam od mojego ulubionego lekarza, gdy wysSciska-
lam publicznie jednego z kolegéw z okazji jego uro-
dzin.

— Tak jest!

Aneta Wybieralska
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StUZBASLEDCZA

PODRECZNIK dla uzytku policji panstwowej
SKLAD GLOWNY W KSIEGARNI F. HOESICKA WARSZAWA — 1928.
Biblioteka Narodowa Warszawa

ROZDZIAL III.
Stwierdzanie tozsamosci os6b
(identycznosé).
Tozsamoscia osoby nazywamy dowody legity-
mujace pewna osobe co do imienia i nazwi-
ska, miejsca urodzenia, przynaleznosci i za-
mieszkania.

Tozsamos¢ osoby stwierdza sie za pomoca:
1. dokumentéw osobistych,

2. aktéw urzedowych i prywatnych,

3. zeznan potwierdzajacych znajomosé
stosunkow miejscowych i osobowych
miejsca zamieszkania,

4. fotografji,

o

rysopisu,
6. daktyloskopii.

ROZDZIAL 1V.
Antropometrja.
Antropometria czyli dokladny pomiar cztowie-
ka moze byc¢ stosowana jako Srodek spraw-
dzenia tozsamosci osoby tylko w specjalnych
antropometrycznych zakladach i przez ludzi
odpowiednio w tym kierunku wyszkolonych.
Antropometr ja nie jest zupelnie pewnym
srodkiem identyfikacyjnym, poniewaz zdarza-
ja sie ludzie o jednakowych prawie pomia-
rach ciala. Przytem miara poszczegolnych
cztonkow czlowieka wskutek najréznorodniej-
szych przyczyn moze uledz pewnej zmianie.
Antropometr ja nie moze znaleS¢ szerokiego
zastosowania, poniewaz wymaga specjalnych
przyrzadow, ktorych organy sledcze przewaz-

nie nie posiadaja.
ROZDZIAL V.

Portret pamieciowy czyli rysopis.
Portret pamieciowy robimy w stuzbie Sledczej
o tyle, o ile da sie on zastosowac przez do-
kladny opis osoby. Dlatego powinien sie or-
gan Sledczy w opisywaniu oséb specjalnie
¢wiczy¢ i kazda sposobnosé w tym celu wyko-
rzystac.

Kazdego przytrzymanego, a nawet przecho-
dzacego, lecz podejrzanego osobnika powinno
sie dobrze zapamieta¢ i w glowie sobie jego
portret utrwali¢, by médz w razie potrzeby z
tego skorzystac.

Prawie w kazdym czlowieku mozna zauwazy¢
co$§ charakterystycznego. Przy dokladnym
opisie os6b nalezy uwzgledni¢ co nastepuje:

1. Wiek: méwimy dziecko, chlopiec, podro-
stek, mezczyzna, mlodzieniec, dojrzaly
mezczyzna, cztowiek w wieku powaz-
nym czyli Srednim, w wieku starszym,

kobietach—

dziecko, dziewczynka, panienka, podlo-

starym, staruszek; o
tek, panna, pani, kobieta w S$rednim
wieku, w starszym, starym i staruszka.

2. Wyglad
mieszczanin, chlop, zyd, aktor, kupiec,

zewnetrzny: ksiadz, pan,
lokaj, wloczega, wedrowny handlarz,
kelner; o kobietach: mieszczanka, oby-
watelka, chlopka, skromna osoba,
urzedniczka, dama z pélswiatka, a takze

dziewka, kucharka, stuzaca itd

3. Budowa ciala i wzrost: szczuply, bar-
dzo szczuply, tegi, Sredniej tuszy, dobrej
tuszy; ttusty, gruby, bardzo gruby, ko-
Scisty, barczysty, o wzroScie: b. wysoki,
wysoki, Sredni, mniej niz Sredni, niski,
maly, b. maty.

4. Wysoko§é wzrostu winno sie podawac
w centymetrach.

S. Chéd i sposéb chodzenia: pewny, nie-
pewny, wojskowy, powazny, niedbaly,
leniwy, rozwlekly, pochylony, zgarbiony,
prosty, kiwajacy sie z boku na bok czyli
kaczy, nadety, kulejacy, pedagryczny, a
takze

chtopski, arystokratyczny itd.

(Cigg dalszy na stronie 49)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przytem nalezy zaznaczy¢ czy nogi sa
proste, czy krzywe i sposob stawiania
stop — prosto, od siebie lub do siebie.
Glowa: duza, matla, wazka lub szeroka,
spiczasta lub czworokatna, okragla wy-
dhuzona.

Twarz i wyraz twarzy: twarz pociagla,
okragla, szeroka, plaska; wyraz twarzy
inteligentny, surowy, ghupi, obojetny, nie-
spokojny, przygnebiony, malpowaty; cera
twarzy blada, opalona od stonica, wiatru i
mrozu, niebiesko- czerwona, ptomien na
prawytn lub lewym policzku, myszka,
krosty, brodawki, wypieki itd.

Wzrok: niespokojny, bojazliwy, wystra-
szony, zimny, stalowy, otwarty, S$piacy,
skryty, przenikliwy, przygnebiony, smut-
ny, wesoty, wyzywajacy.

Czolo: szerokie, wysokie, potokragtle, pta-
skie, niskie, waskie, faldowane, poorane
zmarszczkami.

Brwi: geste, rzadkie, puszyste, zrosniete,

oddalone od siebie, proste, tukowate,

ciemniejsze lub jasniejsze od wlosow.

Powieki: ruchliwe otwarte, przymkniete,
grube, ciezkie, opadajace, rzadko poru-
szajace sie; rzesy ladne, geste rzadkie,
ciemniejsze lub jasniejsze od wlosow.
Oczy: duze, male, czyste, zamglone, wy-
pukte, wpadle; co do koloru: ciemne,
czarne, piwne, oure, jasne, niebieskie,
zielonkawe, zielone o czerwonych bial-
kach.

Wlosy: geste, rzadkie, puszyste, krecone
lub proste; czesane na jeza lub z rozdzia-
tem, a u kobiet w cienkie lub grube war-
kocze o potréjnych splotach, ukladane w
kotko, 6semke, naokoto glowy; w kupki
nad uszami, wezel na Srodku glowy itd.
Kolor wloséw rozrézniamy, czarny, ciem-
ny, kasztanowaty, Iniany, blond, jasno-
blond,
rude.

ciemno-blond, jasno i ciemno-

Broda (zarost): dtuga, krotka, gesta, cze-
sana, prosta, krecona, rzadka, golona,
jakiego koloru itd.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
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Wasy: dlugie, krotkie, proste, puszyste,
krecone, wiszace, kolor ich.

Uszy: duze, male, odstajace, przylegaja-
ce, czerwone, odmrozone, okragle, czwo-
rokatne.

Nos: duzy, maty, dtugi krétki, orli, zadar-
ty, spiczasty, okragly, garbaty, wklesty,
gruby, cienki, miesisty o fioletowo-
czerwonym koncu ( u pijakéow), o otwar-

tych lub zwezonych nozdrzach.

Usta: szerokie, mate, polotwarte, przy-

mkniete, delikatne, czy kto§ oddycha
ustami.
Wargi: grube, cienkie, waskie, blade,

czerwone, sine, Sciagniete, t. zw. zajecze,
goérna, lub dolna warga zwieszajaca.
Zeby: biate, zolte, czysto utrzymane, za-
niedbane, szczerbate, brakujace, sztucz-
nie wstawione, ztote i nadmienic¢ ktére.
Podbrédek: krotki,
szeroki.

spiczasty, okragly,

Szyja: dluga, krotka, cienka, gruba, zyla-
sta, o wystajacym Adamowym jabtku.

Ramiona: szerokie, waskie, proste,

wzniesione, spadziste.

Piersi: wazkie, szerokie, wypukle, zapa-
dte.
Brzuch: zapadly,

wystajacy, obwisty,

brzuch piwosza.
Biodra: szerokie, waskie, silnie zbudowa-
ne.

Nogi: dlugie, cienkie, krotkie, grube, pro-
ste, kablakowate, Sciagniete w kolanach,
tak samo stopy: dlugie, waskie, krotkie,
grube, proste, zwrécone ku wewnatrz czy
na zewnatrz.

Rece: duze, male, waskie, szerokie, deli-
katne, spracowane, biale, opalone, kosci-
ste, chude, pulchne, znaki na rekach.
Palce: cienkie, dhugie, grube, krétkie, de-
likatne, spracowane.

Glos: gruby, cienki, piskliwy, ochrypty,
basowy.

Spos6b moéwienia: urywany, zwiezly,
uzywanie gwary, tworzenie zdan, dobiera-
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nie wyrazow, gestykulacja.
33. Ubranie: dokladny opis.

ROZDZIAL VI.

Daktyloskopia.
Daktyloskopja jest wedlug nowoczesnych ba-
dan najpewniejszym Srodkiem identyfikujacym
przestepcow. Ma takze ta dodatnia strone, ze
przyrzady do daktyloskopowania sg tansze niz
przyrzady uzywane przy antropometrii i foto-
grafii. Daktyloskopowac¢ moze po krétkiej nau-
ce kazdy organ sledczy, przyrzady do daktylo-
skopowania sa nieskomplikowane i bardzo
wygodne do noszenia przy sobie. A zatem dak-
tyloskopje moze stosowaé kazdy organ sledczy
zawsze i wszedzie, co w stosunku do antropo-
metrii. i fotografii jest niemozliwe.

Dotychczasowe badania wykazaly, ze niema
dwoch ludzi, ktorzyby mieli jednakowo utozo-
ne linje czy rowki na palcach, na dloni, na
palcach u nog i na stopach. Rowki i podwyz-
szenia prazkowate na skoérze, latwo golem
okiem dostrzegalne, zwiemy linjami papilarne-
mi. Zachowuja one ten sam uklad od urodze-
nia czlowieka az do Smierci, a nawet sa wi-
doczne i po Smierci do chwili zupelnego roz-
ktadu ciala. Gdyby nawet linje papilarne zo-
staly sztucznie przerwane, to poprzedni ich
kierunek zostanie; jezeli zdja¢ z paicéw war-
stwe naskorka, to nowa warstwa bedzie po-
kryta tymi samymi rowkami, co poprzednia.
Stanowczo wiec mozna powiedzie¢, ze linje
papilarne kazdego cztowieka, przeniesione na
papier, shuzg jako pewny Srodek identyfikacyj-
ny.

Osobie, ktorej tozsamos¢ chcemy stwierdzic
za pomoca daktyloskopji, robimy odciski
wszystkich dziesieciu palcow i przenosimy je
za pomoca czernidla na odpowiednie karty

zwane kartami daktyloskopijnemi.

Postepowanie przy zdejmowaniu odciskéw
palcow jest nastepujace:

Kladzie sie na stole karte daktyloskopijna, a
obok bloczek z kartkami poczernionemi odpo-
wiednim czernidlem, nastepnie otwiera sie go
i osobe, ktérej odciski palcéw mamy otrzy-

magd, stawia sie z prawej strony o p6t kroku w
tyl i na bok. Dalej chwyta sie swoja prawa re-
ka prawg reke danego osobnika, ujmuje sie
lewa reka za palec duzy przy koncu paznokcia
i kladzie sie go lewym bokiem na czernidlo,
krecac na prawo az do kraju paznokcia i zlek-
ka przyciskajac. Potem podnosi sie poczernio-
ny palec do gory i kladzie sie go lewym bo-
kiem na oznaczonem miejscu karty daktylo-
skopijnej, krecac nim od lewej ku prawej stro-
nie. W ten sam sposob postepuje sie z palcem
wskazujacym, Srednim, serdecznym i matym.
Skonczywszy z prawa reka, odciska sie duzy
palec i nastepnie u lewej reki w tym samym
porzadku, co i u prawej. Po odcisnieciu na
oznaczonem miejscu karty daktyloskopijnej
wszystkich palcéw kolejno, nastepuje dla kon-
troli odci$niecie palcow — wskazujacego,
Sredniego, serdecznego i matego razem, naj-
pierw u lewej, a potem u prawej reki. Przy od-
ciskaniu czterech palcéw razem nie kreci sie
palcami od lewej strony ku prawej, lecz kila-
dzie sie je plasko na poczerniong kartke, na-
stepnie odejmuje sie je ku gorze, aby nie po-
ciagna¢ nimi po czernidle i kladzie sie¢ na
oznaczonem miejscu karty daktyloskopijne;j.
Tak samo postepuje sie z palcami u reki pra-
wej.

Przy palcach krzywych lub u trupow nie ktla-
dzie sie palcow na poczerniony bloczek, lecz
bloczkiem, a raczej kartka bloczka czerni sie
palec, a pézniej dotyka sie go karta daktylo-
skopijna, pod ktéra podklada sie linijke, aby
odcisk byt wyrazniejszy.

Przy robieniu odciskéw' daktyloskopijnych na-
lezy zwraca¢ uwage, aby one byly wyrazne;
linje papilarne nie moga by¢ ani za grube, ani
za blade, gdyz staja sie woéwczas nieczytelne, i
tylko wyraznie i czytelnie zdjete odciski maja
wartosc.

Jezeli sie robi odcisk palcéw pracujacego na
roli wloscianina, ktéry ma zazwyczaj palce
bardzo brudne, to powinien od przedtem wy-
my¢ rece woda z mydlem i dobrze je wysuszyc.
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Przed zrobieniem odcisku na karcie daktylo-
skopijnej powinno sie wpierw dla proby zrobic
jeden odcisk na zwyklym papierze.

Po zrobieniu odciskéw wypelnia sie poszcze-
golne rubryki, znajdujace sie na odwrotne;j
stronie karty daktyloskopijne;j.

Wypadki stosowania daktyloskopji sa bardzo
liczne. Podlegaja jej nastepujace osoby:

1. Aresztowani, ktérzy sa zbrodniarzami
lub jednostkami szkodliwemi dla ogéhu,
szczegblnie zas osoby, postawione pod
dozo6r policyjny.

2. Aresztowani, co do ktorych istnieje przy-
puszczenie, ze ze wzgledu na dawniejszy
tryb zycia, rodzaj i sposob wykonywania
karygodnych czynow — sa zawodowymi
zbrodniarzami.

3. Osoby, ujete na goragcym uczynku za
popelnienie ktérego grozi im kara ciez-
kiego wiezienia, lub aomu poprawy, ja-
kotez osoby, ktorym popelnienie takiego
czynu zostato udowodnione.

4. Osoby przytrzymane, lecz w danej okoli-
cy nieznane i niemajace zadnych dowo-
dow osobistych.

S. Osoby przytrzymane, ktore daja powod
do przypuszczeia, ze podaja falszywe na-
zwiska.

6. Cyganie obojga plci bez wzgledu czy sa
karygodni lub w wieku podlegajacym
kodeksowi karnemu.

7. Miedzynarodowi zbrodniarze i przestep-
cy wszelkich innych kategorji.

8. Aresztowani i podejrzani o szpiegostwo.

9. Osoby, ktorych identycznos¢ w inny
sposo6b stwierdzona by¢ nie moze
(ghluchoniemi, umystowo - chorzy, trupy
nieznanego pochodzenia itd).

Karty daktyloskopijne nalezy sporzadza¢ w
dwoéch egzemplarzach: jeden z nich wysla¢ do
przetozonej Komendy Okregowej z karta reje-
stracyjna, a drugi natychmiast po sporzadze-
niu, pomijajac droge stuzbowa, do Wydziatu
Rejestracyjno-Karnego Glownej Komendy Pol.

Panstw, w Warszawie, ulica Dtuga ur. 38.

Osobiste dane osoby daktyloskopowanej po-
winno sie spisywac jak najdoktadniej i takowe
o ile to mozliwe, sprawdzi¢ wedlug ksigg lud-
nosci i ksiag metrykalnych. Wzrost nalezy po-
dawa¢ w metrach i centymetrach, odliczajac u
mezczyzn 2, a u kobiet 3 centymetry na obca-

sy.

Rubryki rysopisu nalezy wypelniac¢ jak najdo-
kladniej, uwidoczniajac odpowiednie szczegoly
przez podkreslenie, a znaki szczegé6lne, np.
tatuowanie trzeba dokladnie opisa¢. O ile tyl-
ko jest to wykonalne, nalezy osobe daktylo-
skonowana fotografowa¢ i jedna fotografje
wraz z klisza dotaczy¢ do karty daktyloskopij-
nej, odsylanej do Wydzialu Rejestracyjno-
Karnego. Karty daktyloskopijne kobiet ozna-

cza sie u gory czerwona linja.

Nadestane karty daktyloskopijne podlegaja w
Wydziale Rejestracyjno-karnym klasyfikacji, a
nastepnie sktada sie je w registraturze dakty-
loskopijnej do odpowiednich przedziatow.
Karty daktyloskopijne uktada sie nie wedlug
nazwisk, lecz wedtug uktadu linji papilarnych
czyli formy odciskow.

Rozrozniamy trzy gtowne grupy form linii pa-
pilarnych: petlicowa, skretowsa i tukowa. Kaz-
da z tych trzech grup rozpada sie przeszlo na
400 poszczegélnych form.

Urzednik, otrzymawszy karte daktyloskopijng
po zaklasyfikowaniu karty rejestracyjnej, kar-
te daktyloskopijng musi zbadaé¢, czy w odpo-
wiednim przedziale rejestracyjnym niema juz
jednej takiej samej karty. Jesli ja znajdzie, to
musi zbada¢ przyczyne pochodzenia oby-
dwéch tych kart daktyloskopijnych.

N. zostal zaaresztowany za kradziez z wlama-
niem przez posterunek policyjny A. Posteru-
nek ten wysyta karte daktyloskopijna N. do
Wydziatu Rejestracyjna Karnego w Warszawie
i karta ta zostaje zlozona w registraturze dak-
tyloskopijnej. N. zostal skazany za kradziez na
4 lata wiezienia, ale po dwoéch miesiacach
zbiegl, o czem posterunek A. powolujac sie na
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karte daktyloskopijna, doniést Wydziatowi Re-
jestracyjno-Karnemu w Warszawie. Tymcza-
sem N. walesal sie¢ w okolicy B., gdzie go za-
trzymano za wloczegostwo. Zdejmujac odcisk
jego palcow, posterunek policyjny w B. wypi-
suje karte daktyloskopijna na nazwisko L.,
gdyz za takiego sie zbieg podaje i wysyla te
karte do Wydzialu Rejestracyjno-karnego w
Warszawie.

Po otrzymaniu karty daktyloskopijnej L.
urzednik chce ja zlozy¢ do odpowiedniego
przedzialu, lecz, badajac lezace tam karty dak-
tyloskopijne, znajduje poprzednig karte N. i
stwierdza, ze L. nazywa sie N. i ze zbiegl z wie-
zienia. Wowczas zawiadamia o tern sad B.,
gdzie N. byl zatrzymany za wléczegostwo i po
odcierpieniu kary N. zostaje odestany do wie-
zienia w A. skad zbiegl i gdzie musi w dalszym
ciagu odsiadywac kare za kradziez.

Posterunek Policji w S. zaaresztowatl koniokra-
da i po zrobieniu odciskow z palcéw odestat
jego karte daktyloskopijna do Wydzialu Reje-
stracyjno-karnego w Warszawie. L. mial byc¢
eskortowany do wiezienia w P., lecz w drodze
zbiegl policjantowi w niewiadomym kierunku.
Wszelkie poszukiwania zostaly bezskuteczne.
Tymczasem L. udat sie do innego okregu i tam
pod przybranym nazwiskiem pracowal w fa-
bryce. Pobiwszy ciezko jednego z robotnikow,
zostal znéw zaaresztowany i daktyloskopowa-

ny.

Urzednik, ktory otrzymal karte daktyloskopij-
na K., stwierdzil, ze jest on wlasciwie L., ze
pochodzi z P. i ze tam popelnit kradziez konia.
Po otrzymaniu zawiadomienia sad odnos$ny
skazuje L. po uplywie 5-iu lat od dokonania
przestepstwa, na 3 lata wiezienia.

Odciski i Slady palcéow moga by¢ przenoszone
na papier nie tylko za pomoca farby drukar-
skiej. Palce u rak i nog, dlonie i stopy pokryte
sg pewnego rodzaju tluszczem, ktory przy do-
tknieciu sie pewnych przedmiotéw na tych
przedmiotach pozostaje. Poniewaz naskérek
pokryty jest bruzdami, tluszcz pozostanie tyl-

ko z tych miejsc, ktéremi sie dotykamy, t. j. z
czesci wyzszych wypuklych, bruzdy nie pozo-
stawia zadnego Sladu. Jezeli nprz. polozymy
palce na szkle, widzimy, ze pozostawig one
§lad catkiem wyrazny. Slad ten bedzie odpo-
wiadal liniom papilarnym danego palca lub
diloni. Takie Sslady widoczne sa na szkle, na
politurowanym drzewie, na piecach kaflowych,
na polerowanych i wygtadzonych metalach, na
niektorych gatunkach papieru, na porcelanie i
w ogole na przedmiotach o twardej i gladkiej
powierzchni. Na przedmiotach miekkich i
szorstkich slady palcéw nie sa widoczne, gdyz
sa przez te przedmioty wchtlaniane.

Slady na przedmiotach moga by¢ zuzytkowane
w sposob dwojaki: za pomoca proszku cynko-
wego i tak zwanej folji, lub za pomoca odfoto-
grafowania.

Przedmioty, majace na sobie widoczne S$lady
palcéw i dajace sie przenosi¢, winny by¢ za-
bezpieczone, aby sladéw nie starto, i odestane
do Wydziatlu Rejestracyjnego karnego.

Na przedmiotach, nienadajacych sie¢ do ode-
stania, jak naprz. szafy, komody, piece, po-
winny by¢ Slady zdjete za pomoca folji.

Organ Sledczy, przybywszy na miejsce prze-
stepstwa, powinien wszystkie znajdujace sie
tam przedmioty poddac¢ dokladnym badaniom
positkujac sie przy tem lupa i Swiatlem. Zna-
laztszy slady i upewniwszy sie, ze pochodza
one od dotkniecia sie przestepcy, bierze organ
§ledczy proszek cynkowy i z lekka zanurza w
nim odpowiedni pendzel, nastepnie pociaga
nim wszerz i wzdluz po tym miejscu, gdzie
§lad zauwazyl. Proszek cynkowy przylega do
miejsc zatluszczonych i po krétkim pendzlo-
waniu linje papilarne wystepuja zupelnie do-
ktadnie. Gdy slad juz jest widoczny, odcina
organ Sledczy odpowiedni kawatek folji, zdej-
muje z niej papier ochronny i kladzie na slad
pokryty proszkiem, zlekka przyciskajac. Na-
stepnie te folje zdejmuje, nakrywa ja papierem
ochronnym i oznacza z odwrotnej strony licz-
ba lub odpowiednim napisem, gdyz, robiac w
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jednym mieszkaniu kilka zdjeé¢, musi uwazaé
aby ich nie pomiesza¢ i médz je pdzniej do-
kladnie opisac.

W mieszkaniu N. bandyci dokonali grabiezy.
Organ S§ledczy stwierdzil nastepnego dnia, ze
bandyci, szukajac pieniedzy w komodzie, palili
lampe. Na szkle od lampy byty bardzo wyrazne
Slady czterech palcéw, na komodzie S$lady
dwoch palcow, na szybie w oknie tez byly wi-
doczne Slady palcow.

Przed przybyciem organu $ledczego nikt z ob-
cych tych przedmiotéw nie dotykal, ale przez
domownikéw mogly by¢ one ruszone, cho¢ tego
nie podali.

Organ $ledczy daktyloskopuje wszystkich do-
mownikow, slady palcéw z komody zdejmuje za
pomocsa folii, a szklo z lampy i z szyby pakuje,
zabezpieczajac je przed starciem $ladow. Na-
stepnie Sledztwo prowadzi dalej. O napad po-
dejrzani sa trzej ludzie, ktérych nazwiska sa
nieznane. Poniewaz dochodzenia nie daly na
razie zadnego wyniku, organ sledczy wysyla do
Wydzialu Rejestracyjno - karnego szklo z lam-
py i z szyby, odciski zdjete z komody oraz kart>
daktyloskopijne domownikéw, dotaczajac do
wszystkiego odpowiedni opis. Wszystkie te od-
ciski palcow odfotografowano i stwierdzono, Ze
Slady na komodzie i na szkle z szyby sa obce, a

z czterech §ladéw na szkle od lampy dwa sg
obce, a dwa poszkodowanego. Urzednik, skla-
dajac otrzymane odciski do odpowiedniego
przedzialu, znajduje tam podobne odciski z
palcow dwoéch robotnikéw z D., ktérzy byli
przed dwoma laty aresztowani za kradziez dro-
biu. Zawiadamia o tern posterunek policji w
N., ktéry majac daty urodzenia i miejsce za-
mieszkania podejrzanych, sprowadza ich na
miejsce czynu, gdzie sSwiadkowie poznaja w
nich tych samych ludzi, ktérzy wieczorem
przed popelnieniem grabiezy, szukali u nich

noclegu, sprawcy zostali zatem wykryci.

W pewnej firmie dokonano kradziezy pieniedzy.
Znalezione odciski palcow na stole i szybie z
okna odfotografowano. O kradziez podejrzewa-
no funkcjonariuszéow zatrudnionych w tej fir-
mie. Dokonano wiec zdje¢ daktyloskopijnych i
przy porownywaniu odciskow w Wydziale Reje-
stracyjno-karnym stwierdzono; ze odciski pal-
cow pozostawil N. subiekt, a zatem on musial
te kradziez popelnié. U niego tez znaleziono
pieniadze, a wiec sprawca byt odszukany.

Nadmieni¢ nalezy, ze ostrozny zlodziej kradnie
w rekawiczkach, zeby nie pozostawi¢ sladow;
nie zawsze jednak przestepca jest tak przezor-
ny; dlatego trzeba takich Sladéw pilnie poszuki-

wac.

CDN

Karol Wyszyniski. Stuzba 1972-1996 od kpr. do sierz. szt. garnizon elblaski kompania konwojowo ochronna
https://www.facebook.com/photo/?tbid=2328185700658995&set=gm.968194103934176

- 53 -


https://www.facebook.com/photo/?fbid=2328185700658995&set=gm.968194103934176

Olsztynski Biuletyn Informacyjny. Rok XV, nr 2(175) 29 lutego 2024 r.

ol
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szyl si¢ ogromnym uznaniem i szacun-

Tow. Zygmunt Kope¢ wstypil do mi- % 7% At )
licji w 1845 roku, a w trzy lata pbinie) i
do PZPR. Sprawowal w KPMO w Gi-
iycku funkcje oskariyciela grodzkiego
i .

W okresie swej sluiby w MO nigdy nic
zawi6d} zaufania przelozonych i kolekty-
wu partyjnego. Byl zawsze dobrym i
serdecznym kolega. 3

W 1960 roku cigika, nieuleczalna cho-
roba przykuwa Zygmunta Kopcia do
16ika. Komisja lekarska zalicza go do
inwalidéw I grupy. Mimo to chory nie
traci pogody ducha. W dalszym ciagu.
choé jego moiliwosei s ograniczone,
sluzy wszystkim dobra rady i pomocq.

St. sieri. Zygmunt Kopeé odznaczony
byl Krzyiem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, Brazewym Kraytem
Zastugi, medalem X Lat PRL, odzoaka-
mi: X 1At w Sluible Narodu, Za Weo-
rowa Shidbg | Tyslaclecia,

Opubelt nawe o Jesteudeony
ARiywisia apolecsny | pariyiny  orae
otowiek o weinehetRym eren

Coedd dogo pa

Na zebraniu sprawozdawczo-wyborczym POP przy KPMO w Gitycku tow.
. T. Skolorzyfiski zwrbeil sig do zebranych z apelem o homorowe oddanie
KREW DLA krwi dla walczacego Wietnamu, Wniosek zostal przyjety.
15 1 16 maja b.r. 11 funkcjonariuszy oddalo 2 litry i 200 ml krwi w Stacji
WALCZACEGO Honorowego Krwiodawstwa w Gitycku, Taka ofiara krwi jest godna najwyi-
s2ego uznania.

WIETNAMU sekrenr'l' Pé)':"g'::y KPMO
siert. mgr §. TORBICZ

Krew
milicjantow
dia Wietnamu

Na zebraniu sprawo-
zdawezo-wyborczym POP
przy Komendzie Powiato-
wej Milicji Obywatelskiej
w Gizycku por. Tadeusz
Skolorzyhiski  zapropono-
wal, by funkcjonariusze
MO honorowo oddali krew
dla walczgcego Wietnamu.
Mysl ta spotkala si¢ z po-
wszechng aprobaty zebra-
nych.

Kilka dni temu jedena-
stu  milicjantéw  oddalo

ponad 2 litry swej krwi.
(Wb)

Historia gizyckiej Milicji Obywatelskiej

w albumach Bogdana Makowskiego
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dnkech M)A RIOW & Postérunku MO w Mynle "
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Gizycko,1971r.
Na spotkaniu z Ob.K-tem Woge MO
pik.Moczkowskim wrgczono nagrode
Ob.Wyskwar Helenie za znalezienie
pistoletu PW-33,z ktérego bandyta |
Bogdan Bohdanowicz po dokonaniu népz
du na sklep zastrzelil plut.Kolczyid
skiego. |
Na zdjeciu: Ob.Wyskwar Helena i Jed
mgz dgtanislawe.
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6 lat temu ukazal sie¢ pierwszy tomik "R6znych smakoéw milosci".
Po nim ukazal sie¢ drugi - ,R0zne smaki milosci. Miéd i piotun”.
Wspomnienie okraszam przypomnieniem kilku wierszy z pierwszego tomiku.

Janusz Maciej Jastrzebski

ROZNE SMAKSL
Mit.oSct

POGRZEB

Szedt kondukt pogrzebowy ulicami miasta,
Bez choragwi, bez ksiedza i orkiestry dete;j.
Na trumnie zbitej z nieoheblowanych desek,

Ktos potozyl kwiat rozy czerwonej, zwiedniete;.

Trumne na barkach niesli ponurzy grabarze

Z nosami zsinialymi od ogromu wodki.

Zas za nimi, cichutkie wydajac westchnienia,

Szly na czarno ubrane, niezliczone smutki.

A kogo to chowaja? — zapytal przechodzien,

Ktory stanal przy drodze trumienki
przemarszu.

Od zatobnikéw krétka otrzymat odpowiedz:

- To mito§¢ utopiona w obtudzie i falszu.

LODZ RATUNKOWA

Gdy w kipieli smutku tone,
Chandra zdusi¢ mnie gotowa,
Nagle przy mnie sie pojawia
Twoja dlon — 16dz ratunkowa.
Dotyk jej, cieply i czuly,

Chl6d mej duszy w zar przemienia,
Precz przegania melancholie

I przywraca sens istnienia.
Zadna ciemnos$é mi nie straszna,
Wszelkie zto w niebyt odchodzi...
Po spokojnym oceanie

Plyne w Twojej dloni — todzi.

POWOD DO WSCIEKLOSCI
Zenon Pitka do domu wrécit rozztoszczony.
Kopniakiem drzwi otworzyl, i...
w objeciach zony
Zobaczyt wyblaklego, gotego chudzine,
Ktory gdy dojrzal meza swej kochanki mine,
Wydat krzyk przerazenia; nie wyszed?t
on z geby...
Zenon mial wyszczerzone, zacisniete zeby.
Wpadt do kuchni, szarpnieciem otworzyt
lodowke,
I z tak zwanego gwinta, pit ostro zytniéwke.
Zona zaraz do kuchni przyszla na kolanach
Btagala go o litos¢ owieczka zblakana:
- Prosze Cie mezu drogi, nie badz
w ztym humorze,
Raz pierwszy i ostatni w zyciu cudzoloze!
Zenon wsciekloscia dyszat,
twarz mu sczerwieniala.
Daj mi spokéj, znéw Legia dwa-zero przegrala!

RECEPTA
Gdy w uszach gromem dzwoni cisza,
Gdy radosc¢ przegonily smutki,
A zycie gebe ma ponura.
Przytul psa, napij sie wodki.
Gdy szczescie wznosi cie do nieba
I nagle zrzuca do wygodki,
Nie placz, bo tak najczesciej bywa.
Przytul psa, napij sie wodki.
Bywa, ze stajesz na rozdrozu
Podczas zyciowej swej wedrowki
I miotasz sie, w ktora iS¢ strone?...
Przytul psa, napij sie wodki.
* k%
Jednak, by nie wpas¢ w brzydki natoég,
I sie nie stoczy¢ na dno zlta,
Czasami zmieniaj kolej rzeczy
Napij sie wodki, przytul psa.

Janusz Maciej Jastrzebski
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Trzynastu jezdzcow Apokalipsy
Czy wyginiemy jak dinozaury?
Zamiast epilogu

W ciagu 4,6 miliarda lat istnienia naszej planety nikomu nie udalo
sie na nia wywrzeé takiego wplywu jak czlowiek. Jest to tym bar-
dziej zdumiewajace, ze epoka istot ludzkich to zaledwie jedna dwu-
tysiecznopieésetna czesé historii Ziemi. Ludzie wiele zbudowali,
ale jeszcze wiecej dokonali zniszczeii w biosferze. To urodzeni de-
struktorzy status quo. Burza, rabuja i zanieczyszczaja wszystko, co
sie znajduje w ich zasiegu, co nieuchronnie musi si¢ p6Zniej ujem-

Andrzej Sieradzki

rzynastu jezdzc@

M'pokallpsy

nie odbi¢ na warunkach ich zycia.

Andrzej Sieradzki —

Andrzej Sieradzki
Wikipedia, wolna encyklopedia

JDERZENIE METEORU * CZARNE DZIURY
SMIERC SLONCA * ZLODOWACENIE ZIEMI *

IMIANY KLIMATYCZNE * PRZELUDNIENIE *
GLOD * WOINY * KATASTROFY NATURALNE *

SYNDROM EKOLOGICZNY

Czy wyginiemy jak dinozaury?

Zegar historii Ziemi
Ziemia zaczela sie tworzy¢ okoto 4,6 miliar-
da lat temu. Dla czlowieka liczba ta nie
ma wiekszego znaczenia, gdyz jest niewyobra-
zalna. Aby chociaz w przyblizeniu uzmystowic¢
sobie to, co dzialo sie na naszej planecie przed
pojawieniem sie dwunoznych istot umiejacych
pisac¢ i czytac¢ i jak malo miejsca zajmuja w
dziejach swiata, postuzmy sie przykladem po-
danym przez amerykanskiego geologa, Dona
Eichera, w ksigzce Geologie Time.

Dla uproszczenia sprobujmy sobie wy-
obrazic¢, ze owe 4,6 miliarda lat zostalo zawar-
te w kalendarzu obejmujacym rok, czyli 4,6
miliarda lat = 365 dni.

I tak, przez styczen i luty tego symbo-
licznego roku nie dzialo sie nic interesujacego.
Skaly, ktore mozemy dzi§ ogladaé, powstaly
dopiero w marcu. Dopiero w maju pojawilty sie
na Ziemi pierwociny zycia, czyli pierwsze orga-
nizmy zdolne do reprodukcji. To zycie musialo
sie rozwijaé¢ przez polowe czasu istnienia Zie-
mi, gdyz dopiero w listopadzie pojawily sie
pierwsze rosliny i zwierzeta. W potowie grud-
nia ziemska przestrzenia zawladnely dinozau-
ry i inne gady z tego okresu. Przezyly one bli-
sko 200 milionéw lat, ale w naszym kalenda-
rzu ich epoka trwalta dos¢ krotko, bo zakon-
czyta sie juz wloski magazyn popularnonau-
kowy Cambio 16, na tej podstawie amerykan-
ski geolog, Walter Alvarez, sformulowal przy-
puszczenie, ze w koncu okresu kredowego o

powierzchnie Ziemi rozbil sie meteoryt o Sred-
nicy okolo 10 kilometréw, lecacy z predkoscia
100 tysiecy kilometrow na godzine. Uderzajac
w powierzchnie Ziemi (na Jukatanie - przyp.
aut.), wytworzyl dwustukilometrowej dtugosci
krater. Olbrzymia chmura pylu otoczyta pla-
nete na trzy lata, uniemozliwiajac promieniom
stonecznym dotarcie do jej powierzchni. Ude-
rzenie wywolalo trzesienie ziemi, a w konse-
kwencji gigantyczne tsunami i powodzie. Brak
stonca sprawil, ze nie tylko klimat sie¢ ochto-
dzit, ale uniemozliwil tez fotosynteze, przery-
wajac lancuch zywieniowy w przyrodzie. Ty-
siace gatunkow (wSrod nich dinozaury) zginety
z gltodu i zimna lub w katastroficznych wyda-
rzeniach.

Hipoteza Alvareza, wprawdzie nie jedno-
glosnie, ale zostata zaakceptowana przez Sro-
dowiska naukowe. Niektorzy paleontolodzy sg
zdania, ze przy koncu okresu kredowego nie-
mal trzy czwarte éwczesnych gatunkow fauny
znajdowalo sie w fazie dekadencji ewolucyjnej,
to znaczy, osiagneto juz szczyt mozliwosci ad-
aptowania sie do Srodowiska. Uczeni ci opie-
raja swoja teze na tym, ze u zwierzat tych na-
stapily glebokie zmiany biologiczne, ktérych
nie ma powodu wigzac¢ z uderzeniem meteoru.
By¢ moze zmiany te byly nastepstwem zmiany
biegunowosci Ziemi lub niespotykanej wcze-
$niej aktywnosci wulkanow.

(Cigg dalszy na stronie 58)
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Czyzby istnialo prawo cyklicznej zaglady?
alezy ze smutkiem skonstatowaé, ze
wszelkie formy zycia na Ziemi, ktére nas

poprzedzaly, nie mialy szczeScia do wieczno-

§ci, chociaz na przykltad dinozaury i inne wiel-

kie gady panowaly ponad sto szesédziesiat

milionéw lat. Naukowcy szacuja, ze 99 pro-
cent wszystkich gatunkéw, jakie pojawily sie
na naszej planecie, wygineto. Wedlug prof.

Johna Sepkosky’ego z uniwersytetu w Chica-

go, co 26,2 miliona lat w przyrodzie zachodzi

cos, co powoduje zaglade wiekszosci istot.

Pierwsza zarejestrowana zaglada byla najwiek-

sza i wystapila 248 milion6éw lat temu. Zgineto

wowczas 98 procent zwierzat morskich. Do
czaso6w wspolczesnych nastapito 9 cyklow po

26,2 miliona lat. Zgodnie z tg teoria znajduje-

my sie dokladnie posrodku owego cyklicznego

okresu. Najblizsza totalna katastrofa nastapi
za okoto 13 milionéw lat.

Zdaniem paleontologow, nie mozna po-
rownywac epok dinozauréw z epoka, w ktorej
zyje czlowiek. Jak twierdzi finski uczony,
Bjorn Kurten:

,Dla dinozaurow Ziemia stala sie Srodowi-
skiem nie nadajacym sie do zamieszkania. Ale
one nie uczynily niczego, by doprowadzi¢ do
takiej sytuacji”.

Natomiast ludzkos¢ z olbrzymia potega tech-
nologiczna oraz niefrasobliwoscia potrafi
znacznie przyspieszyC proces zniszczenia, czy-
niac ziemie niezdolng do utrzymania sie na
niej zycia. Czlowiek jest najbardziej niszczy-
cielskim ze wszystkich gatunkéw: powoduje
pustynnienie wielkich obszaréw, doprowadza
do wyczerpywania sie nieodnawialnych zaso-
bow naturalnych, wycina lasy i zatruwa wode.
Z jednej strony przyczynia sie do rosnacego
dobrobytu, a z drugiej do powstawania obsza-
réw nie nadajacych sie do zamieszkania i do
coraz wiekszej nedzy. Manipuluje genami, nie
znajac skutkow swojej ingerencji w prawa Na-
tury. A do tego wymysla metody masowej eks-
terminacji, ktére sa o wiele grozniejsze niz
najstraszniejsze z form stosowanych przez Na-
ture, na przyklad bron nuklearng. Uwolnienie
energii jadrowej, nagromadzonej na Swiecie,

- 58

spowodowaloby ostateczne zniszczenie wszel-
kich form zycia, najwiekszy kataklizm w histo-
rii Ziemi.

Czy podzielimy los dinozauréw?
Francuski biolog i mysliciel, Jean Rostand,

jest zwolennikiem teorii, ze podzielimy los
dinozauréw i innych wymartych gatunkow,
poniewaz w przyrodzie wszystko jest przemija-
jace. Tak uzasadnia swoja teorie:

ysGatunek ludzki przeminie tak samo, jak
przeminety dinozaury. Nie pozostanie po nas
nawet to, co pozostalo po neandertalczykach,
ktorych szczatki przynajmniej znalazly schro-
nienie w muzeach potomkoéw. W malenkim
zakatku wszechswiata, jakim jest Ziemia, raz
na zawsze zakonczy sie $mieszna przygoda
protoplazmy]...]. Wspominajac swoje poczatki,
czlowiek ma z pewnosScig wystarczajgco duzo
powodéw do dumy. Ajesttak nowy na tej pla-
necie, ze jego obecnos¢ zajmuje mniej niz 0,05
procent historii Ziemi. Przed czlowiekiem mi-
liony gatunkéw krélowaty w przyrodzie. Row-
niez przed nim gatunki te wymarly, pozosta-
wiajac w najlepszym wypadku slad w postaci
kilku kosci lub odcisku w skamielinach. Czlo-
wiek, mimo swojej dumy i goraczkowych fan-
tazji na wtasny temat, réwniez moze wyginac i
przeistoczy¢ sie w przysztosci w zwierze tak
legendarne, jakim dzis jest dla niego dino-
zaur”.

Nasuwa sie¢ dylemat natury moralnej: czy na-
lezy dobija¢ chorego wladce wiescia o upadku
jego krolestwa? Nie wydaje sie jednak, aby
zbyt wiele oséb martwito sie nadchodzacym
kresem rodzaju ludzkiego. CzeSciej moéwi sie o
kryzysie niz o koncu naszej populacji. Ludz-
kos¢ je s t zywym kolosem o licznych ulomno-
Sciach, ktorego los jest dzi§ trudny do przewi-
dzenia. Mimo wszystko niektorzy wierza nieza-
chwianie w przebiegloS¢ cztowieka, ktora sto-
suje, aby przetrwac. Inni, jak laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki, twierdza, ze
stworzenie umyshu dopiero sie zaczelo”.

(Cigg dalszy na stronie 59)
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Bariery wzrostu

Francuski futurolog, Lucien Barnier, na
lamach popularnego dziennika rzymskie-

go Corriere della Sera wypowiedzial sie na
temat perspektyw egzystencji czlowieka na
planecie Ziemia w kontekscie czyhajacych za-
grozen. Z uwagi na to, iz prezentowane pogla-
dy koresponduja z prognozami wielu innych
naukowcow i sg zbiezne z hipotezami zawarty-
mi w niniejszej ksiazce, przedstawiamy wybra-
ne opinie Luciena Barniera.

Ludzkosé - tj. ponad 6 miliardéw osob-
nikow okreslanych stusznie czy niestusznie
homo sapiens - nieuchronnie zmierza ku kon-
cowi swojej egzystencji. I to nie tyle nasze
zdolnosci do czynienia dalszego postepu tech-
nicznego, ile nasze mozliwosci praktycznego
wykorzystania go staja sie coraz bardziej ogra-
niczone. Na przyktad, prawdopodobnie pojaz-
dy kosmiczne osiagna kiedys predkosc¢ zblizo-
na do predkosci swiatla, ale z prostego ra-
chunku wynika, ze nigdy nie bedziemy mogli
wychyli¢ sie poza ,niezbyt odlegle” granice na-
szej Galaktyki. Podréz na gwiazdy innych
gwiazdozbioréw pochlonelaby bowiem tyle
czasu, ile uptyneto od dni chwaly starozytnego
Egiptu do dni zycia naszego pokolenia.

Podroze kosmiczne sa prawdopodobnie
szczytowym osiggnieciem naszej cywilizacji.
Niewatpliwie uda sie dzieki nim nawiazac tacz-
nos¢ ze wszystkimi planetami Ukladu Sto-
necznego. Ale bedzie to nasz przyslowiowy
Sabedzi Spiew”.

Rozwéj techniki moze umozliwié¢ niesty-
chany postepcywilizacji. Biolodzy postaraja sie
o podwojenie wydajnosci
intelektualnej naszych moézgéw, zwieksza na-
sze zdolnosci pamieciowe. Moze bedziemy mo-
gli postlugiwac sie super narzedziami czy
sztucznymi koniczynami w przypadku utraty
naturalnych, moze bedziemy mogli przypra-
wia¢ sobie skrzydla, moze uczeni potrafig
przechwytywac fale mézgowe i bedziemy mogli
porozumiewac sie bez otwierania ust i nie wy-

dajac gtosu. Niewykluczone, ze juz niedlugo
bedziemy umieé¢ fabrykowaé¢ syntetycznie pro-
teiny, cukier i skrobie, a moze nawet w dalszej
przyszlosci oby¢ sie bez koniecznosci uprawia-
nia ziemi? Dzieki udoskonaleniu metod zwal-
czania bakterii i wirusé6w uda sie przedhuzyc
zycie ludzkie do 120-150 lat. W ten sposéb
mozemy dalej snuc nasze marzenia o potedze
ludzkiego rozumu i podporzadkowaniu sobie
sil przyrody.

Tymczasem nie jesteSmy pewni, czy
ludzkos¢ przezyje jakis potezny kataklizm wy-
wotany zakloceniem praw przyrody. Zdajemy
sobie przeciez sprawe z faktu, ze ludzkos¢ nie
jest biologicznie wieczna. Czlowiek pojawil sie
w zamierzchtych czasach (wedlug najdalej ida-
cych zrédel, przed dwoma milionami lat -
przyp. aut.), wyzwoliwszy sie ze swego zwierze-
cego stanu. Od okresu, kiedy zyl tzw. czlowiek
z Olduwali, ktory zaludnial naszg planete oko-
o 1750 tysiecy lat temu, do naszych czasow
uplyneta zaledwie jedna dwutysieczno-
piecsetna czeScC czasu istnienia Ziemi. Stosu-
nek tych dwoch wielkoSci odpowiada stosun-
kowi jednego dnia do siedmiu lat. W okresie
4,600 milionéw lat istnienia Ziemi nie bylo
istot myslacych, ktorym udatoby sie wylamac
spod niezlomnych praw przyrody prawa zycia,
rozwoju i $mierci. Dlaczego zatem nam miato-
by sie to udac?

Oderwanie od natury zemsci sie
Wszystko, co zyje, po pewnym czasie de-
generuje sie i obumiera. Ludzki gatu-
nek starzeje sie, stabnie i nie na wiele pomoga
sztuczne serca, pluca i inne cuda techniki
transplantacyjnej. Przyjrzyjmy sie zebom na
przyklad sinantropusa i naszym, a przekona-
my sie, w jakim stopniu ulegla ostabieniu
nasza szczeka. Czlowiek staje sie coraz stab-
szy. Wyobrazmy sobie powr6t epoki lodowco-
wej, ktora pokrylaby warstwa lodu obszary
rozciggajace sie¢ po Loare, Colorado, Dunaj,
Don i Wolge. Ponad miliard os6b pozbawio-
nych zostaloby zrédel energii elektrycznej,

(Cigg dalszy na stronie 60)
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transportu, dostaw zywnosci. Wyobrazmy so-
bie ludzi uwiezionych w miastach, sparalizo-
wanych brakiem energii cieplnej i Swietlnej,
umierajacych w mrokach lodowatej nocy po-
larnej. Nasza cywilizacja, ktéra podporzadko-
wala sobie materie, bylaby calkowicie bez-
bronna wobec raptownego obnizenia si¢ tem-
peratury o kilkanascie stopni. Wyrok Smierci
na caly Olimp wspélczesnych potbogéw byloby
mozna przeczytac na skali termometru.

A moze zdarzy¢ sie sytuacja inna. Nagly
wzrost temperatury pozbawi Ziemie roslinno-
Sci. Jakas wieksza powodz moze splukac
wszystko co zywe oraz Swiat roslinny. Rozwéj
cywilizacji tak nas rozpiescil, ze na przyktad
brak energii elektrycznej przez po6t roku uczy-
nitby wiecej strat niz' kilkuletnia wojna.

Gatunek ludzki moze istnieé 3 miliony lat
Czlowiek jest jednym z najodporniejszych
ssakow. Niestety, przyroda, ktora tak wy-
datnie pomogla czlowiekowi prehistoryczne-
mu, nie moze nam w niczym pomoc, gdyz wy-
parliSmy sie jej, stwarzajac sobie swiat cywili-
zowany. Naukowcy obliczaja, ze okres egzy-
stencji ludzi nie przekroczy trzech milionow
lat. A zatem przezyliSmy juz, albo dopiero,
dwie trzecie przypuszczalnego okresu rozwoju.
Tworzenie sztucznych warunkow zycia w row-
nej mierze nas uszczeSliwia, co uzaleznia i
ubezwlasnowolnia. Jezeli niepewna przysztosc
spowoduje diametralnie inne warunki, to nie
mozemy by¢ pewni, czy nasza inteligencja po-
zwoli Ziemi odzyska¢ utracona rownowage.

Zal6zmy hipotetycznie, ze lodowce, ktore

dotarly az do zwrotnikow, udalo sie¢ nam cof-
naé poprzez ogrzanie Ziemi za pomoca wiel-
kich kosmicznych luster. Nie wiemy, jakie be-
da skutki uboczne takich dzialan. By¢ moze
stworzymy warunki dla rozwoju réznych od-
mian nieznanych wiruséw, grzybéw i plesni.
Zalézmy, ze na Ziemi wygasto zycie ludzkie,
podczas gdy na innych planetach istnieja wa-
runki sprzyjajace rozwojowi naszych potom-
kow. Co zatem bedzie dzialo sie na Ziemi? Czy
jakis gatunek istot myslacych potrafi wytyczy¢
sobie droge ewolucyjnego rozwoju? Wsréd na-
ukowcow wystepuja stanowiska czesto prze-
ciwstawne. Z anatomicznego punktu widzenia
wszystkie zwierzeta posiadajace potencjalne
zdolnosci rozwojowe sa starsze od czlowieka.
Wyjatek stanowi pies. Wychowany przez czto-
wieka i przez tysiaclecia przebywajacy w jego
domu ma ws$réd czworonogéw najwieksze
mozliwosci postepu na drodze ewolucyjnych
przeobrazen. Oczywiscie fakt, ze pies ma takie
mozliwosci, jeszcze o niczym nie przesadza.
By¢ moze cechy te nigdy nie zostana szerzej
wykorzystane.

Wiekszos¢ opinii uczonych optuje za teo-
ria, ze po wyginieciu gatunku ludzkiego Zie-
mia na catle tysiagclecia, a by¢ moze na zawsze,
wyzwoli sie spod panowania istot myslacych.
Jezeli nawet jacy$ emigranci dotra za pomoca
pojazdow kosmicznych na inne planety, to nie
beda marzy¢ o powrocie, bo nie porzuca lep-
szych warunkéw na gorsze. A wiec przynajm-
niej teoretycznie mozliwy jest kres ludzkiej
odysei na Matce Ziemi.

Andrzej Sieradzki
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Miejski Rzecznik Konsumentow w Olsztynie
10-101 Olsztyn, Plac. J. Pawia Il 1

telefon: 89 522 28 01 e-mail: rzecznikkonsumentow@olsztyn.eu
Przyjecia interesantéw: poniedziatek — 10.00-17.00 wtorek-piatek — 11.00-15.30

Miejski Rzecznik Konsumentow — Olsztyn — RZECZNIK

Prezydium Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego SEiRP w Olsztynie

Informuje:
Porady i pomoc prawna mozna uzyskaé
w godzinach otwarcia Biura Zarzadu Oddzialu w terminach jak nizej

Prezydium Oddzialu Wojewodzkiego SEiRP w Olsztynie
Informuje:
Merytoryczne posiedzenia prezydium (w pelnym skladzie) odbywaja sie:
W kazda pierwsza i trzecia (,,nie Swiateczna”) Srode miesiaca w godz. 10.00-12.00.
Staly kontakt:
tel. kom.: 519 340 125, e-mail: zwseirp_olsztyn@wp.pl

Adres do korespondencji:
Komenda Wojewodzka Policji w Olsztynie
Sekcja Socjalna
ul. Partyzantow 6/8
10-950 Olsztyn
Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Policyjnych

Dane do faktur /wzér/
STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD KOLA W OLSZTYNIE
10-542 OLSZTYN, ul. Dabrowszczakow 41
NIP: 8512442679

Konto Bankowe Zarzadu Wojewddzkiego
STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD WOJEWODZKI W OLSZTYNIE
Bank BGZ BNP Paribas S.A.

Nr konta: 67 2030 0045 1110 0000 0416 2430

MEDIALNY PUNKT KONTAKTOWY POKRZYWDZONYCH BYLYCH FUNKCJONARIUSZY
Funkcjonuje od 2018 r. w Biurze Prezydium ZG SEiRP pod adresem e-mailowy: wykluczeni@seirp.pl
ktory jest punktem kontaktowym dla wszystkich bylych funkcjonariuszy pokrzywdzonych w wyniku bez-
prawnego poddania weryfikacji, a nastgpnie wlaczonych do katalogu funkcjonariuszy organdow bezpie-
czenstwa panstwa i katalogu funkcjonariuszy petnigcych stuzbe¢ na rzecz totalitarnego panstwa przez dzia-
tajacych w porozumieniu przedstawicieli IPN, MSWiA i ZER. Biuro Zarzadu Gtéwnego SEiRP

Olsztynski Biuletyn Informacyjny
Wydawnictwo Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych w Olsztynie.
Redaguje: Jerzy K. Kowalewicz, Korekta: Maria Kowalewicz
OBI w sieci na stronach www:
http://www.seirp.pl/olsztynski-biuletyn-informacyjny https:/fssm.pl/ckfinder pliki/files/OBl/
http://seirp.olsztyn.pl/
E-mail: zwseirp _olsztyn@wp.pl tel. kom. 519 340 125.
10-542 Olsztyn, ul. Dabrowszczakow 41
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Zarzad Glowny Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych

https://www.facebook.com/photo?
fbid=7105066522945814&set=gm.9846077696

80935&idorvanity=328954098579642
Marianna Urbanska

Kiedy masz za zte Panu Bogu,

Ze staro$¢ Mu si¢ nie udata,

Wspomnij przyjaciét swych i wrogow,
Ktérych przedwczesnie smier¢ zabrata.

Gdy z trudem z t6zka wstajesz rano
| czujesz si¢ jak potamany,
Pamietaj: zycie wszystkim dano,

A staros¢ - tylko tym wybranym.
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